Dappokevtikd kot Apopatikd Potd otov Apyaio EAAnviké Koopo

Ap. loavvng HA. Bolavakng

EIZATQI'H
levikéc mapatypiosic

Ta ddgopa QuTd Kot ta Tapaymyd TeV, EKTOS TOV OTL KEADTTOLV £ve HEYGAO PEPOS TMV
SWUTPOPIKOV AVAYKAV TOL avip®OTOV, amd NG EPPAVIGENDS TOL L TG YNNG HEYPL ONUEPT, EXOVY
ETONG QUPUOKEDTIKES KOl OPOUOTIKEG WOOTNTES KOl YPNOELS, HE TIG OTOIEG MUmOPOVV Vo
IKOVOTTOGOLY TOLG avBpdmovs. Me Ta §pacTiKd GVOTATIKA T®V Eivat SUVATOV VO TPOKUAEGOVV
Tovo 1) akoun Kat tov Bavato o (o kar avhpbmovg'.

Topeova pe ™y opyaio eAinvikn pwboroyic o Mhavkog, 0 vidg Tov Paciiéng e Kvasol
ms Kpnmg Miveoa, £nece oe éva peydro mbapt, 1o omoio 110 yepdro péit kot enviynke. ‘Opog
0 ENUIGHEVOG HavTns amd To "Apyog g Ileomovvicov Ioividog katdpbwoe va avasTtioet tov
[Mhavko, pe mv ypnowonoinoyn evog Bovpatovpyod Botdvov, 1o onoio eixe S1daydel and éva
Qidv.

Zmv Odbooeie Tov Opfpov avaeépetal, 6Tt 11 vOpEn Kot payioco Kipkn £dwoe otoug
cuvTpoeovg Tov Oduccéa va movy Kpaosi ard mv pauvn’, péoa oto omoio eiye pi&et Topi
Euopévo, pEAL, aredpt amd kpBdpt Kot Staopa Kokd BoTava, yio Vo ANGHOVAGOVY THY TaTpida
TOVG. AQOD TOVE TPOGEPEPE (VTG TO TOTO, TO OTOLO EKEIVOL LAV, TOVG EKTOMNGCE HE TO HAYIKO
pufdi TG Kot TOVG HETEUOPPMGE GE Yoipovct.

O id10¢ 0 Odveciag , evd emyave Tpog to avaktopo g Kipkng, cuvavinee tov 0e6 Epun,
0 0moiog Tov £dmwoe Eva BOTavo, Yia Vi TOV TPOPLAGGGEL amtd KAOE KaKo:

«AML Gye 6N o€ KOKGOV ekAdoOopal o€ cadow, TN, T00e Oapuakov ecBroV Exmv ec dhpata
Kipkng épyev, 0 Kev 101 KPATOS GAGAKY GV KOKOV HLap»”.

To Potavo avtd £pepe TV ovopasio «udiv, oy, eiye pila pérava Kot avog olOAEVKO, OTMC
10 Yéha. Ot Bvnrot 6ev 110 SVVOTOV VO TO UTOGTAGOLY UTd TNV Y1), OTOL EEVTPOVE, HOVOV OL
abdavator Oeol, o1 omoiot Ta Tavta duvavTar’.

O Aétioc 0 Audnvog eényet, 0T To HOAL TO 0 AYPLOS UMY UVOS:

«Miv 1 Poaca. MdAv, 6 Tveg dyplov amiyavov ovoudlovoty ... ypdvtol 8€ o1 kat” aypov emi
TOV YPOVINS KEQUAAAYOUVTOVY .

X. Bahapdtn, Gapupakevtikd guta Maxedoviac-Opakng, o. 23.

* Anohrddmpog 3, 17-20. IMoraipatog 26. 1. TCétng, Zyoha e1g tov Avkoéppova 811. TIppa. 1. Kakpdnv,
O "Hpweg — Tomikég napadiocets, EAdnvikr) MubBoroyia, ékdoon Exdotikng ABnvav, 1. 3 (ABnva 1986),
c. 282-283.

[Mpdapvn 1 [papvoc. Opooepa e vicov Ikapiag, n oroia epnuileto xatd v apyoidTTH Y00 TOV
TEPIGNUOV CUTNG 0iVOV, 0 OTO{0g EKUAEITO KAl «papviog oivogy. Emiong ekaheito ko «pappoximo»,
enedn ebempeito 6T eiye wpaTikn SHvaun.

Y "Ounpog, Odvooela k 234-240.

S 'Ounpoc, Odvocen k 286-288.

* "Ounpog, Odvooela k 302-306.

7 Aéniog Adnvog 288. IMpPi. N. Maradoyavvakny, latposdégiov, 6. 51.
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To pdiv Oa enpootateve Tov Odvocéa and to paywe g Kipkne. Térog n Kipkn drenye pe éva
QAPUAKO TOVG GLVTPOPOLS TOL OJVGCEX Kat TOVG EKAVE KO TaAY avBpdmouc®.

O Inoxpémg 0 Kdog (460-370 n.X. mepinov), tovilet idiaitepa Ty onpocio e dtaimg kot
NS YOUVOOTIKNG Yl TNV TpdAnym Kat v Oepaneio tov dlapdpov acbeveidy kat v Statipnon
™S KaANC vyeiag tov avipodrov:

«Tavta 6 evhupéecstor wg kadhota’ . .. kar vy diotay Towv avBpdrwy, okoin ndovrat, TOTEPOL
QUAOTOTOL KOl ap1oTNTai KOl TUAGIT®POL, 1] QLAOYLMVOSTHL TE Kot QIAOTOVoL Kot £0mwdoi Kat
amoton'’,

O Khrovdiog Madnvog (129-201 p. X.), S1donpog emions tatpog Tg apyotdTTas, GVaQepOUEVOS
ota Botava, Ta omoic ATOTEAODY TPOPES KOl PAPHAKE GLYYPOVOS, TUPATNPEL:

«®appoldvteg ovv enl mavTOV pev amhdg amogovopeda TV ciTiov, O¢ 0L POVOV TACYEW
VIO TOV GOUATOG NUOV ARG Ko dpav £1¢ avTd TEGUKEY. HEN ¢ kot mept Tvav, 01g evapydc
K0l 6aQ®G VIEPYEL TO Spav, MG OV oITie. LOVOV £6TIV GAAG Kot papuakae. Opdaxivn'' pev ovv
KOl TPOQN Kot @appakov youxpdv, evlopov de kot tpogn kat gapuaxov Oepudv. Ei 8 xai
KAGTOPLOV £V TO YPOVE™ TETTETAL, €N OV KoL TOVTO KOl TPOQY Kot @apuaxov Hepudv. Ovto de
Kot vamu'? kot mémept kot tov Botdvev dvnbov te kot myavov, opiyavov e kat yAymv'
Ko kaAopivon ko 00pBpa’ kot Bopoc. Iavta yap tadte Kot tpogal kot papake Bepud, mpv
pev eig aipa petafaietv, £n ye mettopeva, eappoxa, petafindévia 8° ovkETt pev QappoKa,
Tpogai 8’ 110N Kutd T0 SevTEPOV SNAOVOTL TG TPOPNS CNUAVOUEVE, 0 0V HEV EGTL TPOQT|,
olov de TpoEn» .

O mommig Novvog (5% at. p. X.) avapépet, 61t 0 Npwog g apyodttag ToA mv 1 THAlog
anébave amd ddyKmpa ed100 Kot 6N cuvéxeln avaotinke pe v Pondeia evog Botavov, to
omoio £pepe ™V ovopacio « dvlog Tov Aoy .

ZOVTOU L6TOPIKT] EMGKOTN G

Ot apyaiot avatoikoi raof, Akkddior, Zovuépiot'’, Acoclpot, Bafvrdvio!'s, Avyortion',
Xettaior™, Zopuot, [Moraotivior, Doivikes, EBpaio’ kat Giiol, avértuéav, og yvwotdv, and
oA EVOPIG VYNAODS TOMTIGHOVE, Ol OTOI0L EMNPEACHY KAIPLO HETAYEVESTEPOLS, OTWS EIVaL O
EAANVIKOS KL 0 POUATKOS TOMTIGHOC.

* "Ounpoc, Odvooeia k 388-394.

Itrokpamg, Iepi aépwv 1, 12.

Irnoxpatng, Iepi agpwv 1, 18-19.

' @p1dakivn, 1, NTOL TO KOWMS AEYOUEVO «HAPOVALY.

2 Ndarm,n, fror cwvam 1 eviadpto (Kpim).

B Iazov, 10 Koveg AeyOuEvo «yAneovi, Ton (P680g), 1 «hutpomavo,ton (Kpim).

4 @0ufpa.n, tpokertat yio v Zatovpéyia v BouPpa, kowvds «Bpoduma.ny.

Faknvoe, Tepi kpaoewv tpia 3, 4, 681-682.

% N.-M. Yihakn, Botava, o. 11.

17 "Ezro1 toug amokahovoav ot Bafuidvior, di6tt ot idot ovopalav tovg eavtong tmv «Kievykipa». X.
Mravtaovn, To Avkavyés tav Bedv g Méong Avatoans, «EAEYEPOTYITA-IESTOPIKA», t. 165
(Abnva 27-12-2002), . 14.

¥ 1. Naraotavpov, Iotopia e apyaioc EAAGS0og, Abfvar 1972, . 28 k.&.

¥ Hpoddotog, wetopuov B, | k.&.

20°0. R. Gurvey, O1 Xettaiot, Abva 2002, 6. 13 k€.

1 B. Béhhag, EBpaiki Apyooroyia, Abivar 1980, 0. 29 k..

<

1

344



Ot avotépm avagepdpevol Aaoi kat TOMTIoHOL £yvdpIlav TV TOPUCKELY GPOUATOV,
UAOIPOV KO QUPUAKMV AlTO QUPLAKEVTIKG KOl POUTIKG GUTAE Kot BOTava. A Tov eumopiov,
10 omoio S1edyeto and Enpag kat Bakdoong, Ta TPoidvta ouTd S1Ed60NcHY Kal 6TOVE KATOIKOVS
m¢ apyaiag EALGS0, toug Mvemiteg kat toug Muknvaiovg, ot onoiot eniong napeokedalay
avticToye TPOoiovIa.

[a my nepayoyn papudkoy Kat apopdtmy ot Miveiteg kat ot Muknvaiot xpnoiuomoloncay
T1g piceg, Ta SOAa, Tovg Yro10vg, Ta Gvln, Tovg BAaGTONS, TOLS KAPTODG, TOVE GIOPOVS, Ta EAaid,
TS PNTIVES KOl TV OTAKTY QUPHOKEVTIKOV KOl CPOUATIKOV QUTOV Kat Botdvov, To omoia
epoovro oty EALGda. Eniong o1 karokor g apyaiog EALGS0g ékavay eicaymyn TpdTev vAGY
PUTIKNE TPOEAEVGEWMS Kat £ENYAYAV APOUATIKG KOl GUPHAKEVTIKE TPOTOVTE Kl GKEVAGHATL.

H ypiion tov npoidviov avtdv anéBrens, petadd driov, oty Stathpnon me vysiog Kot Tov
TOVIGUO TG OHOPPLES TOV TOUATOS avdpOV Kot yoveukdv. Tlapdiinia ta mpoidvta avtd eiyav
BpnokevTuay, TELETOLPYIK KoL pLayiky onuocio??.

H EALGSa, Loym TG 6UGTAGEMS TOV £8GPOVS TNG KL TS PUOLKIG SIUpHOPPOCEDS TG YDPag,
S VYPUCIAS KOl TV EWGIKAOY KAUATOLOYIKOY GUVONKOVY (LKpokAipe TV Sla@opmy et puépovg
TEPLOYOV), TOV EMKPUTOVV GE GUTIV, £YEL TAOVGIOTATN YAOPIdE Ao TV apyadTNTE PEYPL
oMNUEPTL.

Ynohoyiletat, 6Tt 68 0OAOKANPO TOV KOOHO vIEapyovy TEpi Tig 360.000 @utd, piknTeg KAT.
Lmv Evpodrn @vovrar ofuepa mepi g déxa yiuddes (10.000) £idn gutdv. And autd ot £
Kadeg (6.000) mepinov evdokyovv oy EALGSE™, opiopéva ord to omoia sivar evonuke®,
ot anavtovy puévov omy EARGde oe Gypla katdotaon kot oe Kavéve GAho pépog tou
KOGHOD®.

H peyahovnoog Kpnm (éxtaon 8331 1. yip., minBuopdg 550.000 mepimov) keiton puetaéh
POV NIEIpOV, HTot: ™mg Evpdrng, oy omoiav kot vidyetar, e Aciag kat g AQpikig, uetd
twv onoiwv Bpioketal 6 Gueon oyéon Kat yerrviaon. Ady® g GVGTAGEMS TOL EGPOVS TG,
TOU HIKPOKAIHATOS, TV YEMAOYIKOV KUTUGTACEOV KOl HETUPOAMY auTHS, KaddS Kat ToAADY
arhov TopayovIony, onoterel TPUyHaTIKO POTAVOROYIKG TAPGIEISO Umd TV apYUIOTTH £mG
oNuepd, Ko YU outd TPOoHAKLGE Kot eEaKOAOVOEL VO TPOGEAKVEL TO EVOLUQPEPOV TOAADY
TEPMYNTOV, BOTAVOAGYMV, 1UTPDOV KAl GALGOV EPELVNTOV.

Ot karowor mg pveikng Kpimg (2500-1400 ©. X. wepinov), ot onoiot avéntuéay Tov TpdTo
VYNAS TOMTIGUO ETL EVPOTATKOD E6GPOVG KaL £VAV URO TOVG UPYAOTEPOVS KL VYNAOTEPOLS
TOMTIGHODS OLOKANPOV TOV KOGHOV, EYVOPILAV TIG PUPHAKEVTIKEG KOl OPOUOTIKEG 1810TNTES
OV QUTGOV Kot £EEHETOAAEVOVTO TV Mool BAGOTNON ™G VOOV, Y10t TNV TAPACKELN
UPOUATOV, GAOLPOV, KEALDVTIKOV KOt QUPUAK®Y. XTIg TAVES TIVAKISES PE YPapKY Ypoen B,
01 0ToiES aveKuAVPINGaY oTa apyein TOV IVOTKOV avaktopey e Kphmge, repihapfBavovtat
HETAS) GAAMV KOl O1GQOPE QUPUOKEVTIKG KOl GPOUOTIKG QUTE ™G KpnTikig yAmpidag.
Evéeiktikd avagépovpe ta endueva: kopiavdpov 1 kohavtpo (Coriandrum sativum), kdnmepic
(Cyperus papyrus), 6paxkov 1| eAeAicQarov 10V AL0GKOLPIdOV, KOWAOS HAGEUKLE 1] GOaKoUNAG

Evéeiktikd avagépetal 1o Bupiopa, 1ot n Kabon apouatikd@y pmvey Kot GAAoV GKEVACHATOY, 1
omoia anavTd 6& 6L0VS GYEGOV TOVS apyaiovg Aaolg kut ToMTiapove. Apyikd To Bupiapa Epepe Kuping
AmOTPONATKOV JUPUKTH P, NTOL EMOTEVETO, OT1 £££F{MKE TOVG SUILOVES Kot YEVIKDOS UMEPUGAKPVVE OAML TOL
KOKQ («arelikakovy).

# @G. Cheers, Botanica, 6. 10 k.€.

* Ta @uta avtd ovoudlovtat evonpika 1 evonpuitec.

Evéeiktika avapépovial ta emdpeva evonuika guta g EALadog: o) O Apdpakog diktapvog (Amara-
cus dictamnus), o1 0 diKTapog 1 atitapog 1 £pmvTag, 0 0moiog PUETAL 6E GYPIe KUTAGTACT HOVOV GE
opiopéva pépn Pouvav me vijcov Kpnng, B) Mawwvia n podia (Paconia rhodia), n onoia aravé povov
ot P6d0 e Amdexaviicon Katl GAAa.
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1 packounid (Salvia officinalis), kpitapov 1 kpitavov, nrot KpiBpov to mapdiov (Crithmum
maritimum), poaotiyn amd mv pntivy g tepepiviov 1 tepePivbov, KowvdS ayprrcikovdiis M
kokopePuOiag N vipapbidg 1 ypopubiag (Pistacia terebinthus), owvikiov 1} Addavov, ard 1o euto
Kiotog o kpnrikoég (Cistus creticus), KOW®G KIGGPL 1| AKETCOPAS 1) 0yPLopoduptd 1] HETAEGKOPTO.
Emiong amd tov Audpaxov tov diktapvov (Amaracus dictamnus), ot Mwvoiteg napeskevaloy
£A0LLO, LLE TOVOTIKES KOl SIEYEPTIKES IKAVOTNTEC.

O1 kérowor g pvotkng Kping exypnotonoovoay tov Kpoko tov fuepo (Crocus sativus)™,
tov kpivo (Lilium candidum), v poptid (Myrtus communis), v ipwda (Iris cretica), v
patovpava (Origanum majorana), to papabo (Foeniculum vulgare), tov dvnbo (Anethum
graveolens), tov aomdiabo (Calycotome villosa), tqv Mnkova v vrvoedpo (Papaver
somniferum ), Tov Zrhpaka tTov puppakevtikd (Styrax officinalis), Tov kédpo (Cedrus atlantica),
10 mevko (Pinus halepensis), o xvmapioot (Cypressus sempervirens), o ehoidAado, 0 onoio
TapnyeTo amd tovg kapmovs e Eraiag g svponaikng (Olea europaea — Olea sativa), xat
Stapopa GAlo.

O xkGrowkor g puknvaikng EALadog gxpnoponotovcay petald dAov kot ta eE\g: v
xonmepn (Cyperus papyrus), o aokounio (Salvia pomifera), to kOpvo (Cuminum cyminum),
tov kopiavdpov (Coriandrum sativum), v ipwda (Liliae candidum), to pdpabo (Foeniculum
vulgare), v potlovpdéve (Origanum majorana)”’. to yivkdvico (Pimpinella anisum), v
poptid (Myrtus communis), to gladrado (Olea sativa) kot dhho. O ‘Ounpog avagépet
APOUOTIKG EL00, 0AOIQECY, KAALDVTIKG Kal QUPHOKEVTIKG GKEVAGLATO.

Kartd mv khactkn emoy (5%-4% at. w. X.) oty EXdda 0e6g tov apopdtov ebempeito o
"AdmVIG, VEOS e TapOddT mpotdTnTa, 0 0moiog 161N oty pwboioyia, v moinon kat Ty
Opnokeia tov apyaiov EXvov ard v eyydc Avatorn, mboveg and v Kompo, 6mov
TOmOHETOVVTOL KOl Ol TEPWETELES TOV.

Me aitepn Aapumpotnta £TeAoHvVTO To AdGVIA, E0PTN TPOG TIUNV ToL 00 "Adwvn. H gopt
auTi eTEAEITO 68 OAeg TG TOAeS TG EAAGdog v dvoién 1) to kohokaipt, povoy ard yuvaikec™.
Ta Addvia dtapkovcav d0o Nuépes. Katd my npo and avtég eBpnvoidcay tov Tpdmpo youd
tov "Adwvn kot Kotd Vv devtepn nuépa edptalov ™V avdotacn avtov. [pokeitar yio
Tavapyoie E0La YEOPYIKAOV E0PTOV, COUPMVE HE TO. 0010 £0pTALETO 0 BAVOTOC (YEIMOVAC) Kot
N avaotaon (avoien) g evoeme. Ta £0a autd, TV omoimy ot amapyés ydvovtal ot Babn tov
AOVOV, OTOVTOUV GE OAOVG GYEOOV TOVG A0OVS KOl TOVS TOAITIGHOVS OLOKAT POV TOL KOGLOV KoLl
£V HEPEL EMMPEOCOV Kl TNV yproTiaviky Opnokeio: yévvnon Inood Xpiotod (25. Askepfpiov-
YFEWDVOG), oTavpwor), Bavatog ko avactacn Incod Xpiotob (Gvoién).

Katd v dudpkewr g xat’ eoyfiv yovaukeiog avtis £0ptig TV AS®VIMV, YUVOIKES
epvtevay péoa oe doyelo (Miivee M apyvpd) omépove amd orrdpl, Kpddapl, pdapobo Ko
«Bpndakivny, NTo1 papovila, avéBarvay ot piov KAlpoke kol to e£€0eTav oTov A0, Ta OTToia
oG ey ETOUEVO EENPAivOVTO. ZToV BEdV "AdmVN TPOGEPEPAY EMONG UPOUOTIKA EACLCL, GAOUPES
Kol O1Qopa GAAL OPOULOTCL.

Eivar guphtata yvoot] n toyoypaeic oV KPOKOGLAAEKTOL, TOV QUAGCGETUL OTO OPYUIOAOYIKO
Movaceio tov Hpaxieiov Kpimg, 1 onoia diatnpeital amoonaspatikd Kat yu autd £xel eppnvevdel
SaPoPOTPOTMS. Apyika Bewpnfnke 6T Tapiotavel Evay AvOp®To v GUAAEYEL KPOKOLGS, EVH apyOTEPL
gpunvevdnke 0Tt mapotdvel évav mibnko va cvidéyer mdh kpoxovs. | Takerlkapdxns, Movoeio
Hpaxhieiov, AOjva 1999, o. 129.

H potlovpdva Aéyetar emiong kat odyvyo (Podog).

% "Oumpog, Iadg 1T 667-670 kot 679—-680.

* "Ounpog, Iaag X 345-351.

30 AQAY, EmiONG OMOKAEIGTIKG YOVOIKEIRL E0PTT), NTO EKEIVY TOV Oeopopopimv, £opti, 1 omoia £TeAEiTO
Tpog TNV G Oeag A Tpag Kat eiye oyéon pe mv evpopia YEVIKOTEP.

o
=

346



Apyaiot "EAAnveg ovyypageis, onmg: 0 Hpddotog 0 AMKapvacceis, o Zevoedy o Abnvaiog,
0 Ap1oTotédng o Ztayeipimg, 0 Oed@puctog, o Innokpatmg o Kdog, o Abivaiog o Navkpatitng,
0 Awokovpidng o Iedaviog 1 AvalapBeis, o Kpitov o wtpds, o Khavdiog Fadnvég, o Méyag
Bacikeog, o AréCavopog o Tpariavog kot GAROL, avaQEéPOLY AESTTOUEPEIES Y10 APOUATA,
0AOPES, KAAADVTIKG Kot QAPHOKD, 1) TAPAGKEDT TOV OMOImV 6TNPILETO GE YAPUAKEVTIKG Kt
UPOUATIKG QUTE Kat BOTava.

AT a0 Yvoototepa apdpate oty apyaio EALGSa foav ta endpeva: o ipvov, 1o Baicapov
GTOPOKA, 1) OTUKTH, TO peAiviov, 10 podov, 10 mavadnvaikév. Emiong ewofyayay eéotikd
apopata, 6mwg noav to akdrovba: 1 Pakkapig, To covevov, to Bpévbeoy, To pevéniociov, To
naroBabpov, to vapdiov, to piviov kat didpopa dira. H mopaywyn, Swkivnon kot s&ayomyn
APOUATOV, CGAOIPOV, UPOUATIKOV EAGi®V, KUAAVTIKOV Kol QUPUAK®V QUTIKNG TPOEAENCENMS
GTOV apyaio EAANVIKO KOGHO efvon duvatdv va cuykpibel kat va mapafindei wpog to eumdpio
TV urayapikov omv Evpomn tov péomv ypévev. Apydtepo Opmc £TEGE 1| TOWOTNTO TOV
CUVAPOV TPOIOVTWV Y100 TOAROUS Kat Tokiiovg Adyovg, 1 e€aymyn eonueimoe peimon kot
avinbnke n ewlcayoy. Ta eicaydpeva mTpoidovta TOL £I30VE KVTOD NGAV TOLOTIKMOS AVATEPH TMOV
EYYOPI®V, HE UTOTEAEGIO VO TPOTIHODVTAL GUTH OO TOVE KATUVOAOTES, TOL oav ot Béon va
T0L yOPAGOUY KOl VO DTOYWPEL CUVEXDS 1 TOPAYM®YT KOl 1) TOWOTNTA TOV EYXOPIOV GUVHQGOV
TPOIOVTOV.

‘Etot o téhog tov apyaiov kécpov (umd tov apydv tov 7% ot p. X. kot £€1¢), ne Oha Ta
(200 660, 0VTO GUVERAYETOL, CLUMIMTEL KAl UE TNV TAPAKUY TNG TOPay®YNS Ko dwakivnong
QUPUUKEVTIKOV KA1 GPOLUOTIKOV 0VCIOV Kol GKEVUGHATOV, JOPIc OU®S 0VTO KOl VO GNUOIVEL,
OT1 0L TPOTIOVTH VTA EEEATAY TAVTEAMG.

[avapyaieg p€Hodo1 Kt TPUKTIKES, OL OTOIES OYETILOVTOL LE THV TOPAY®YT] GPOUATIKOVY Kol
QUPUOKEVTIKOV TPOTI6VT®V, cuveyilovtar katd Ty BulavTivi oy 6TV Avatodf] Kot 0AOKANpo
Tov pecainve 6 dutikh Evpom. I'vepilovpe, 6Tt katd v Pulavtiviiv epiodo oy kevpikn
Ayopd e Kovotavtivoumoiens Kat oTig Ayopég Tav GAAMY TOAE®MV KOl OIKIGUOV, DITPYOV
WOLITEPE. TUTHATO, OTO OMOIK. EXMAOVVIO OPOUTIKG KOl QUPUOKEVTIKG QUTE, KaObS Kot
QapuoKa, KOAADVTIKG Kot S1apopa ap®duate. Ot TOANTES TMV TPOIOVIOV avTOV EKUAOVVTO
HVPOTO0L 1] LUPEYOL KOl avaQEPOVTaL cLYVA o€ BulovTivd Keipeva.

Ewdikdtepa katd tov 137 ar. p. X. édnoe kat £€dpace 0 Nik6raog 0 Mupeydg, o onoiog ftav
1aTPOS KAt QUPHAKOAOYOS Kal £0noe 6TV avAr] Tov avtokpdtopa s Nikaiog Iodvvou I' Aovka
Batdtln (1222-1255 p.X.). Avtdg cuvéypaye 10 TEPIQNUO CUYYPOULUE PUPUAKOAOYING Kl
poppakomoliog pe tov TitAo «Avvapepdvy, 10 omoio mepiehduPave 48 keedioie ko 2656
QUPHAKEVTIKES ovvtayés. To £pyo avtd eyplen oV EAANVIKY YAOOOO Kal HETEQPAGON otV
AaTviKT. ALTO  E€YPNCIUOTOIEITO O] AUTIVIKY] HETAQPPUOY] ®C EMONUO EYXEWPIdO Kot
QUPUUKEVTIKOG KOAIKAS OTIS YMPeg TS AVoEmS Kt eWd1k®TEPE 6TV [odiio yio peydro gpovikod
drdotnua kot pégpt tepinov tov 18 mdvea?'. To keipevo Sluc®letar kat oty EAAnVIKY YAGGGA,
TO OTO10 OUMC TAPUUEVEL ATVYDG HEYPL CNLEPH OVEKDOTO.

Eniong katd v emoyn g Tovpkokpotiog mapyovio QUPUOKEVTIKG KOl OPOUOTIKG
TPOIOVTIO KOl CKELUCUATO, YO TG OMOi TOAVTIHES TANPOPOPIES TEPIEXOVY TO ALYOMEVH
«latpocoguan™. Tlpokertar yioe Pifiia, cvviibog yepdypaga, ta omoia mepEyovy mAHBOG
TANPOPOPLOV, CYETIKMOV e aoBéveleg, v Sidyvmon kat Ty Bepaneio avtdv, kabbhg kot Thnbog
GUVTAYGV, Y10 TV TUPUCKELT] QUPHAKOV, KUPIOG Umd QUPHAKEVTIKGE KOl OPMUATIKG QUTH Kot
Botava. Ta latpocdeia EKVKAOPOPOVGAY KLPIMG HETAED TOV AUTKOV CTPOUATOV HEXPL KOl TO.
péoa Tov 20% ar. p. X.

B "ApBpo « Nikdraog Mupewocon, NEA, 1. 14 (ABivar dvev ypov. k8. ), o. 449.
2 N. Naradoyiavvakng, latpocogiov, 6. 7 K.£.
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[ToAkég mavapyateg TPaKTIKEG Kat GLVTAYEG SlepiOncay avi Tovg adves Kat enefiooay
HEXPT TOV NUEPDY HAS KL OL OMOIES OTOTEAODY AVUTOCTAGTA GTOYER TG npaxtikng latpikng
KO YEVIKOS TOL AXTKOD OGS TOAMTIGLOD.

KYPIQX MEPOX
DappaKevTIKa Kot Apopotika Guta

I'evikéc mapaTypriceic

O avBpomog and moid evopis SIEYVOOE TIS PUPUAKELTIKES IBIOTNTES OPIGPEVOV GUTOVY Kl
EYPNOIUOTOINGE AVTA Y10 TNV AVEKOVPLOT] TOV GO TOVG TOVOUS, TNV ETOVAMGT] TPUVUATOV Kot
mv Bepansia Slupopov acbeverby. Maliota Aéyetal, 6T TG DepamenTIKES 1010TNTES OPLoUEVOV
Qutdv yvopilovy kat Siapopa (ba, and T onoic Torrd £3184yONcav Kat ot avOporot.

Toppmve pe vrapyovoa Tapadoon, ot avlpwrot ediddaybnoay and @idia T1¢ BepamevTiKeg
1810 TES OPIopEVeY BoTavev Kat Y1 avtév Tov Adyo o Be6g g latpikng AckInmog eiye g
oOpPor6 Tov éva @idL, To omoio edicoeTan Yop® amd o papdo, cHUBOAO TMV WWTPOV Kol TOV
QUPLOKOTOLOV TAYKOCHIMG HEYPL KOt opepa.

Apyxa ot avBpornor enictevay, 6Tt o1 acbéveies Tpoépyovial and toug Heoic, o1 omoiot TG
GTEAVOLV Y10 VO TIH®@PHTOLY 1) var Samaudoymyficovy tovg avBpdrove. [pdtog o ITmoxkpdtng o
Koog amoovvedeoe my achévela amd tovg Beovg kar £didaoke, 6Tt N acbévein opsiletar oe
dapopeg aitieg kat moikikovg maphyovreg Kot £0ece Kat' avTOV TOV TPOTOV Tor BEpéAL ™m¢
emompovikng latpung. INd tov Adyov avtdv kat ot avbpmmror apyikd expnoiponoincay Qap-
HOKEVTIKG QUTE KoL TO TOPAYOYE TOV KUPIWS Yot TV EXT0VAMOT TPAVUATOV Kat TNV avakKov@ion
amtd TOVG TOVOVE, TOV TPOEPYOVTUL GO GUTE.

Me myv mdpodo tov ypévov ot avpomor edidayfncay arnd ™y mapatipnon Kat ™mv
Kafnuepvn TpaKTIKY Kot GUVEKEVTPWOHY TABOG TANPOPOPLOY, AVAPOPIKE LE TIC PUPHLUKED-
Tkég Kkt Oepamevtikég 110TNTES MheioTOV QUTAOY. Dopeic TV BEOPNTIKGOY Kol TPAKTIKGOV
aUTOV YVOGEOY Noav Aiyol povov avbpomol, kvpiog pdyor kot peic. Eivon aéoonpueinto, 61t
UPYIKG KaL Y10t HEYGAO poviké dibotua, 1 latpikn ftav oteva cuvdedeuévn pe v Bpnokeia,
mv tehketovpyio ko ™V payeio. Kab® 6inv my apyadmra ot latpoi ioav AockAinmadeg, Mot
1epeic ov Aokinmov, tov Oeov g latpikig kar ta Iepd tov Aokinmod, ta mepipnua
Aokinmeio™, noav cuyypdvmg Opnokevtikd kévepa, latpikéc yoréc cuviifog TAVETIOTHIKOV
emmédovn, Nosokoueio, Avappotipia, Zavatdpio kAT

‘Oocov apopd otnv Botavoroyia, o Apiototéing o Trayepitng (384-322 1. X.) sivan €KEIVOg,
0 omnoiog ébece ta Bepého ovg ¢ emomung. O pabnmig tov Apiototéhoug OedPpuoToC
(372-287 m. X.) GuVEYpaWE GYETIKES TIPAYUATEIES, OTOVSAOTEPT 0O TIC OTOiES Eivan eKeivi), 1)
omoia pEper Tov tithov: «Ilepi puTdV 16TOpiag», oMoV Yivetal cuopaTK) Smpaypdtevon

¥ To @idr o mapa morhég Bpnokeies, Aaolg Kot TOMTIGHOVS £ivar GOUPORO GUOVEDTIS KUl GOOPOGUVIG.
[pPh. Matbaiov 10, 16: «I'iveshe ovy gpovipol og o1 6¢peg». Eniong o 6gig oyetiletar mpoc 106vieg
Oedmnteg Ko Aatpeieg, TPOG TIG TAPUYMYIKEG SUVALES TG PUoEMS, TV YoviudTTa, 0 Basiielo tov
Katw Koopov, pe duvapeig ayabomotés . 6mog eival « 0 ouovpos 691e» tov apyaioy EMfvev i «to
OTOLYELS TOV GTUTIOV» TV NEOEAMVOV, 0AAG Kot HE SUVAHES TOVIPES Kot Kakég, Omwg eppaviletal
0 «Ope-61aforogy, aitia ™S TTOoEMS TOL AVIPOTOVL Kat TG EKSIHEEDS HLTOD Amd TOV TaPHdEITO,
cOppovae pe v Hokod Awbikn.

* MeyGhn @fun aréktnoav Katd ™y apyoudmre puetaéd GAAmv Kol to emOpeEva AcKANmEi: me
Emdaipov, tov Qpomod oty Attiky, g Ko, mg Kvidov, g [Mepydpov.mg Aefivog g Kpijng ko
arha.
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TOL PUGIKOV KOGHOV. XT0 £py0 auTd mepthapPavetarl TA00g TANPOYOPIOY, GVAPOPIKE [E To
PLTA, TIC OVOHAGIES AVTAOV, TIG IIOTNTES, TIC PAPHAKEVTIKEG Kol GALES YPHOELS TMV, DOTE Vi
anoPaiver Baciké eyyepidio yia v emotiun e Botavikic.

Alrog omovdaiog 1aTpde, Potavoroyos, PILOTOROE, GAPHAKOAGYOS Kl GUPUAKOTOIOS THS
apyaomtog gival o Awookovpidng 1 Awokopidng o Iedaviog | AvalopPeic ¥ Tapoeic. O
Arockovpidng eyevviinke oTig apyés Tov 1 an. p. X. ot AvalopBo, moAn kewévn minoiov g
Tapood g Kuukiag, e Mikpag Aciag. And modd evepic, Kat evéd axdun fTo wxpd madi,
£8€1C€ PEYAAD EVOIAOEPOV Y1 TOV KOGLO TOV GVTOV KAl TIC IBIOTNTES TMV, TPAYLO TOV OTOTELEGE
TO KUPLOV aUTOU EVOIPEPOY 1oL OAOKATPN TNV (w1} ToV. AIETEAESE GTPATIOTIKOS 1ATPOS KAl 6G
EK TOV EMAYYEAMATOC TOL &ixe TNV SUVOTOTNTE VO KIVEITOL GUVEXDS KOl VO EMOCKETTETON
81aQOPOVS TOMOVUG Kl YMPEG Kal Vo OTOLSALeEl £l TOMOV Ta S1POPO. PUPUAKEVTIKG QUTA.
Luvékeye oyeTikéC mANpogopies, Tic omoieg emelepydobnke upydtepa ko Tic mepEAaPe oTa
cuyypappata tov. H dpdon tov Atockoupidn coumtintel pe vy £royn 1OV GUTOKPATOP®V TNG
Popng Népovog (54-68 p. X.) ko Beorasiavod (69—79 p. X).

O Awookovpidng cuveypaye nepiocdtepa Piffiic. Anod ta cmldpeva £pya 10V GTOVSMOTEPO
etvon eKeivo, To omoio eépet tov tithov: «Ilepi HAng aTpiknc»., 1o onoio mephapfaver mévte (5)
Pipria kar 6mov mpaypatebeTal HEYAAOV apiBUOV GUPUOKEVTIKOV QUTOV. MV £160yOYY TOL
£pyov tov avtod, 0 AlocKovpidng avapiper peTald GAAmV Kot Ta eEng:

«Hupelg 6e o¢ oy emely, ex IpOTE NAIKiag GANKTOV Tva £xovies embupiay mepi Ty entyvooy
¢ VANG KoL TOAANY ynv enehboviee, oicba yap nuiv otpatiotikéy tov Biov, cuvaymdyapuey v
mpaypateioy peta misiong axpifeiac, ta pev Aowmdv d1° avtoyidv yvovies, to de €€ 1oTopiag
GLHOOVOL TOIG TAGT KO OVOKPICEMS TV Tap’ EKACTOIS EMYMPIOG aKpIPOGaAVTES).

Axorovbmg yivetal Aoyog, Kot emA0YNV, Y10 OPICUEVE QUPUOKEVTIKG KOl APMUATIKG QUTE, Ta
0moia £YPNCILOTOINGEY 0 AVOPOTOS GTOV apyaio EAANVIKG KOGLO, Y10 TNV 0VaKoDOIoN Umd TOVG
TOVOLG TOV, Y10 TNV ETOVAMGT] TOV TPUVHATMV TOV G KUpd TOAEROL 1) E1pHvne, Y1a v Oepansio
nokidAmv acleveldv kat mabioeomv, KabdS Kat 1o vo KATUGTHOEL TIC TPOPES TOV TEPIGGOTEPO
e0YEOTEC.

1. Apapaxog o Aiktapvos (Amaracus Dictamnus)

O Apdpaxog o diktapvog 1| Opiyavov o diktapvog (I'eppavikd: Diptam), kowvdg diktapocg,
dikTapoV, aTiTapog, £pmVTUG, HUAAMUPOLOPTO, CTOHUYOYOPTO KAT., EIVOL GUTO TG OKOYEVEIAS
tov Xenaviov. To yévog apdpaxog neptiapPaver mepinov déka £idn, Wayevi) e avatoikic
napapecdyeag Evponng kat Aciag. Zmv EALGda vdpyovv mévie avtogur £idn, evonuikd oty
Kpftn, o€ opiopéva vioid tov Aryaiov kat 6ta fouva g votiag kat nrepwtikig EALGdoc. To
ONUAVTIKOTEPO amd avTd £ival 0 Apdpakog o SiKTapvos, 0 0moiog uruvtd Hovo 6e oplopéva
Bouvé g viijcov Kprimg. To gutd autd katd v apyoidmra ovopdleto exiong «Aptepidiovy,
and v Bedv TV dacdv Kat Tov Kuvnyiov Ty "ApTeun.

v Haiad Awdnikn avagépetat, 6Tt o Mwvorg £ide oto 6pog Xmpnf piav Bato preyouévn
KOl {11 KOTOKAOHEVT Kal and Ty Bato avtiv opiince o O@cdg mpog tov Mwvon®. Tovto to
opapa Bempeital veo Twv Beokdywv wg Bavpa. Opiopévor dpme epevvnTé LTooTpilovy, GTL «n
Batog» avt) NTo 0 Apdpukoc 0 diKTapvog, 0 omoiog £xel v 110 TA. 0TV Beppaivetal, vo
ekpoel abépla Ehaia, Ta omoia dTay TANCLACEL QOTIA, didovv pia AOYQ, yopic OLoG To 810 TO
QuTo6 va kaietor.

 Awokovpidng, Tepi HAng wrpikic, Ipoéioyog 4.
3% ‘EEodogI'", 1-6.
7 @G. Cheers, Botanica, o. 305.
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Amé v apyadmTa 0 Siktapog e0empeito TOAITIHO QUPHAKEVTIKO QUTO KuL EXPNCIUEVE MC
«mavakew» ot Sapopeg mooEIC Kal G EMOVAMTIKG TOV Tpavpdtov. O Inmokpdme, o
ApIoTOTEANG, 0 OcdPpacTog, 0 Atoskovpidng, o IMThiviog, 0 ABYvaioc™ kar moAikoi drrot apyaion
GLYYPUPES pynpovevovy Tig BepamevTikég 10T TES TOL BOTAVOL AV TOV.

OLo 67£86V Ta VIEPYEID TUNHATA TOV GLTOV AVLTOV PEPOVY ABEVOELS TPiyes, ThOVGIES O
abépo Erona. To Siktapéroto hapfavetar pe amdotaén v UAL®V Kat Tov aviiopéveoy
KOPLO®VY pe vdpatioig oe m0cooto 1,20%-1,70%. Kipro cuotatiké tov eivat 1 movieyovn,
ne avtionmrkes, avielpuviikés kar diheg 1810mres. O SikTapog, Kuping 0 avTOPUNS, £Xel
QVTICTACHMBIKT], TOVOTIKT), Kot SIEYEPTIKY SPEOT 6TO TEATIKO GUOTNLW, Y1 0VTO YPNGILOTOIETTAL
o0& TaNGEIC TOV GTOUAYOV KL TV EVIEPMY, MG XOAUY®Y), KUTA TmV apolBadmv Kat 6e GAleg
neptdoels. Eivat emiong Spactikd oty uitpa Kot ypnoiHonoieital o Eppmvaymyd Kot yio Ty
01eVKOALVON TOL TOKETOV. EEWTEPIKG dpa EMOVAMTIKG, HE TNV HOPPY KATATAAGUATOS, OF
HOromES, TANYES, EAkn KA. To aiBéplo £Aai0 ypnoIuedel 6TV OPOUATOTOM KOl Yo TOV
apOUATICUS dla@opov moTdY, Wing tov Peppovt. O diktapog sivan emione éva and ta
GTOVSMOTEPA PUEMTOYOVEL QUTE.

O Oed6@QpucTog avapipel oYeTIKa pe Tov SikTapo ta eENG:

«To 8¢ diktapvov idrov g Kprmge, Bavpactov de ™ duvaper ko mpog mheim yprioiwov pdhiota
8€ TPOG TOVG TOKOVG YUVAIKAV ... pOVTOL 3& TOIG YVALOIS, OV TOIG KAMGLY, OVSE T™ KAPTE ...
aAnbEg 8¢ pacy eivon kat mepi TV Beddv, 6T payovoms (Taig aiyag) 6tav Toevddot ekBaiiet
(ta BEAn .

O d¢e AtockoLpIdNG TapaTnNpPEl T ETOUEVQL:

«AlKTOpVOV, 0 KOA0VOL TIVEG YAV aypiav, ot 8¢ Baitiov, oo £6ti kpnTiKY, dpiusiav Alav,
opoia yAnywvy, peilm de Kot yvaporoeidn ta AL £xel Kat eptddn tva exiguoty ... Towi §°
aravta, 6o Kat 1 MUEPOS YAV, EVEPYESTEPA &E TOAA®. OV HOVOV Yop TVOUEVY, ahid Kat
npocTifepévn kar vrobupmpévn ta tebvnkota épPpoa extivaooel. Gaci S kot Tag aiyag ev
Kpnm, eneidav to&evbmot, vepnbeicag my méav exfdiiely ta tocevpaton®.

TOUQVO HE VEDTEPES £PEVVES, TO aBEPIO £Aao, TO Omoio TaphysTal and Tov diktauo eivoat
mhoVG10 6€ KapPakoin Kat Bupddn, ovoieg, o1 0moieg TOL TPOGIIBOVY AVTIGNTTIKES, EMOVAMTIKES
KOl TOVOTIKEG 1010TNTEC*.

2. Ac@i6derog 0 Oepvog (Asphodelus Aestivus)

O Ac@dderog o Bepvog (Iepuavikd: Affodill), xowdg ao@odnros, ac@odniid, aoeevmd,
GPEVTOVALG, GTEPSOVKAL KA., £ival £va euTo cvvnles oty EALGSa kot o8 GAde Topapesoyeleg
1oOpec. Anavta cuvmg oe pépn meTpddn, ENpa, mreyd Kot dyova, To oroia eival Tapo TOAD
vrofadpicpuéva kat ota omoio Sev PHOVTOL KATA KavOVe GAAN QUTE, EKTOS ad AcPOSEAOVS Kot
OKIALOKPEUDIES, PUTA, TO OTTOICL EYOVV TNV IKAVOTNTA VO ATOTOHLEVOVY 6TO PLaKd TV cHoTN A
vepo ko OpenTIKEG OVGIES KaL Vo HTOPOvY Vo emAGOVY KATG TV HoKpd Tepiodo Tov BEpoug. Ot
apyaiot "EAAnveg edempodcoy Tov acpOdeAo Kt T0 GEAVO MG YUTH, Ta ontoia ecupPoriay Tov
KOTO KOGHO Kat T0 PaciAelo TmV VEKPOV, ETEDN aDTE EQVOVTO KOTH KOVOVO 6TO VEKPOTAQELQ,
T0L OOl HE TNV GEPE TV KaTEcKEVALOVTO GE PPN ENpA, dyova Kot TETPHIN.

¥ Abfqvaiog, Aemrvosogiotai, IE , 681 b.

¥ T Xpiotémovrog, Dutoroyia, o. 100.

- @edppactog, [ept putov 9, 16, 1.

' Arookovpidng, IMepi VANG wrpkng 3, 32, 1.

2 11 I'empyovong, Gutd o pOLO EVIOHOKTOVOV, 6. 60.

»
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O ao@odehog £xe1 TAOVG10 PLakd GHGTHW, TO 0TOT0 amOTEAEITML 0O TOALOVG, KUAVOPIKONG
OYNUATOC, KOVIOYOVIPOUS KOVOUAOUS, TOU MEPIEYOLY GUVAO KOl YL AUTO VIO OPIGUEVES
TPoHOBECELS KAl GE TEPIMTOOT) HEYAANG AvayKNG Eival SUVATOV VO XPNGIHEDGOVY OG TPOPT] KU
Yo Toug avBpdmovg. To euTo Exet GUANA GTEVOUAKPX, YPOUATOS CVOIKTOL TPUGIVOL, T OTToin
evovTal To PHvommpo Kt Enpaivovtat oTig apyés Tov BEpove. O aopdderoc avhilel katd Toug
unveg Maptio—Anpikio. Ta avin tov @vovar omd éve oTédeyog, ival ASVKOYPOUG Kal Ta.
EMCKETTOVTAL O1 HEMGGES. ZNUEIMTEOV, OTLVTAPYOVY TEPIGCOTEP £10T) 0OPODEAOV (GPOSENOC,
aGPOSEAIVOC KAT. ).

O Holiodog avagépet Tov acpodero, podi pe mv poidyn (poidym n aypic, Koweg Loroyd,
APOAGYE, HOAOXAVOT KATL.), ©C TPOPT TV TTOYOV:

«Nimot, 0vdE icacty 66® TAEOV NUIGL TAVTOS, 0V’ GO0V &V HOAGYN TE KOl AOQPOJEL®D HEY’
ovelgp»*.

O Awckovpidng avaQEPETal GTOV aoQOdEA0 KOl OTIC QUPHOKEVTIKEG Kot Depamevtikég Tov
1010 TES KOt TapaTnpEL:

«AGQOBEAOS ... amt’ dxkpov avlog, karovpevov aviepikov, pilot 8 HEICY EMUNKELS, GTPOYYL-
rat, Boidvolg opowot, dpueion v yevow kot v dvvapy Oeppavtikai. Kivovoar 8¢ kai
ovpnov kat eppnva mobeical, 1OVTOL Kol TAELPAS CAyRUOTO KOl BNyog Kol GrAcHaTe Kot
prynata dpaypnis mag to manbog g pidng oive mvopévne. Ioiet 6e Kat eovnuecTEPOLS, OGOV
actphyaroc Bpmbeicon™.

O [Thovtapyog avagepet, 0TL 01 ANAOL TPOCEPEPUY GTOV VAOV:
«... TNG TPATNG LIOUVIHATA TPOPNG Kat SEYHATA HET” GALMV EVTEADV KUl GLUTOPLOV, HOAGNV
KOl AGPOSEAOV. . . »*,

Ané mmv avapopi ovt) tov [Thovtdpyov cvvayetor To cvumépocua, OTL 0 AGQOIEAOS
Kat N poAdym n aypia ebempodvio vad tov apyoiov EAM VOV, ©C TOAC0TAT) TPOEN TGOV
TEVITOV.

3. Aaevn n Evyeviic (Laurus Nobilis)

H Adpvn n evyevie, n Adaevn tov Andriova (I'eppavikd: Lorbeerbaum), etvon 6€vopo aeibaréc,
d101ko 1) TOADY O, TNG otkoyeveiag Tmv Aapvid®v 1 Aaovpiddv. "Exet pétpiec diaotdoels (0yog
10—15 w.), Proctoig Lonpovg, 6pbovg kat OAra Baburphova, oyxeddv Loyxoeidn, depratmon
Kot opopatikd. AvOilel katd toug pives Ampiiio — Mdio. ATavtd mg auToQuig 1 KOAAEPYOULHEVT]
og 0LOKANPN TV EALGOa ka1 o€ dideg ydpeg ™ Mecoyeiov.

H dagpvn givar gutd yvwotd and v emoy] tov Ounpov. Katd myv apyardmrta 1 ddevn
ebempeito 8EVOPo 1EPO, UPIEPOUEVO OTOV ATTOAL®VE, 0 0moiog Kut yu' autd £@epe, HETAED
AoV ka1 v Tpocwvopio «Aagvaiocy’. H 8agvn amotehobos Kot amoterel cuporo tov
Bprappov, e vikng, e cogiag kat e moinong.

Ta Enpé UAAL NG BAEVNG YPNOLHOTOIOVVTAUL OTI HAYEIPIKY (Kpéog oTipddo, papvato,
QUKEC GOUTH KAT. ), kKaBds Kat 6T 6LoKELAGIN ENPOV KUAPTOV (GUKMOV, GTUPId®V SUpAcKN VOV

43

Hoiodog, "Epya xat nuépar, 39-40.

# Awookovpidng, [Mepi VAN wrpkic 2, 169, 1.

# TThovtapyoc. Asinvov entd cooov 41.

O ATOMAmVOS OVORALETO EMiong «ZpivBeno), NTo1 EE0A0DPEVTIIC TWV TOVTIKMV.

1 Béom, 6mov Ppioketar onuepa 1 Movij Tov Aagviov, oty Attiky, ékerto mbavaTate Katd my
apyardmTa lepd tov AndAhmvos Aagvaiov Kat g K ToHTOL Kat 1} Mowviy, 1) omoia 18pibnke apydtepa
ot Béon avth, ovopdobnke Movi) Aagviov 1 Aagvi.

47
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KAT.). H 86gvn eKT0¢ amd apopatiko, eival Kot gUT6 QupraKevTIKG, ard Ta @hALL TOV 0moiov
eCayetar cnBepro oo £EupeTIKNG TOWOTNTOG, TO dagvéraio. Tovto eivar TAoVGI0 GE GIVEOAT,
ovoia avrionmTikh kat amoivpavtiky. ‘Eiao eéayetan emiong amd toug kapmoig e ddevne,
01 0m0i01 OpO1aLoVY HE LIKPEG EAES Kat £xouy ypdua Babukdavo Emc péiay.

O OedppacTog avapéper oYETIKA e TV daev Ta eEng:
«Avta 6e To oTépuaTa TV pev £vBY capk®dN, kabdrep doa kapunpd ko Bakavnpd. Tov e
EV TUPNVL TO GapkOIES £xetan, kabamep ehdag Kat dagvidag kat dhhmvy,

O AocKoupidng . avapepOUEVOS 6T APV, CNUELOVEL To akOLovO:

«Adapvn. H pev tig eott Aemtdpuirog, n de mhatutépa. Ocppavikai 8e apu@oTepon Kot HoloKTi-
Kxai, 60ev 10 apéynua avtdv eig eykabiopata tog mepi KHOTIV Kat piTpay appoler Siadiceot.
Ta 6e yhopd OV @OMAOV Npépa vrooTigel. Qeekel 8 Aeia kotamlachivia cenkOY Kot
uedittov mAnydg, SUvatal S Kol MACHV QGAEYHOVIV TPAUVEV GUV GPT® Kat OAQiT®
katamhactivia, mobévia de apfrivel TOV STOUOKOV Kl EUETOVS KIVED™,

Iy apyaio EALada cvvnbileto apéomg petd myv tehevt va miévetar n 6opdc tov Bavovtog
HE VEPO, Kpaoi Kal Siapopa apduata. Xt cuvéxeln 6ToAeTo 0 vekpoc™ pe asldohn Kot
OPOUOTIKG QUTE, HeTaD TOV ONOIMY GUYKATEAEYOVTO Kot To emdpeve: aumehoc’’, Saovn®,
devéporifavo, ehd™, xvmaplocog, pVpTIE, GEAVO, @OiviKae Kat @AAa. Akorovfovce n
npobeon tov vekpol. Katd tov idiov oyeddv tpoémo kot pe ta id gutd eénkorovbnoay va
GTOALOVY TOV VEKPO KATA TOVG HEGOVS YPOVOLS Kat £EakoA0VOOVY péypt opuepa.

4. Elghicgokoc 0 Dappokevtikds (Salvia Officinalis)
O Ekeriopaxog o ¢apuaxevtikdg (Ieppovikd: Salbei), kowvdg aMo@axid, cQaxopmiid,
QaoKOUNALL KAT., ival moAvETS, agBalnig Oduvog, o omoiog guetal 6e ordxAnpn ™V EALGSa
KOl & GAAES TOPOpECOYEIES YDPES. Ayamd TeTpddN, ENpa Kot TTOYG £3GeN. Alokpivetar oty
TAATOPUALO KOl TNV 6TEVOPLAAD 1} 00AN (Gyoupn) packopuniid. H oyovpn Bewpeitar avortépag
TOLOTNTAG, EMEIDN EXEL EVIOVOTEPO KAl MPULOTEPO APMLLAL.

"Ala €10n aAcpaxiag avtoeui oty EALGS0 sivan ta eEng:
a’) ZoAPia n tpiropog (Salvia triloba).
B) ZaAPia n unroeopog (Salvia pomifera).
Y") ZaiBia n kervkdong (Salvia calycina) ko GAla.

H aiogakid 10 yvoom and ™y orotdmn apyoidttae Kol T0 a@EYNLe aVThS EXPNoipo-
TOIEITO WG HOAGKTIKO, ATOYPEUTTIKG, AVTILIKPOPIOKO KA. Avapépeton 18N oTIg mvakideg g
YPapKng ypaens B tov avaktépov g Kvmoov, kabdg Kut 10 «oakdey EAa1ovy», T0 0moio
TOPTYETO GO CVTHV.

¥ @edppactog, epi putov 1, 11, 3.

' Aookovpidng, IMepi HAng wrpkic 1, 78, 1.

3 ZroMopog tov vekpov cmpatog: ‘Ounpog, Thdg X 343-355 kot T 212.

1 Aptetogavng, Exkinoalovoar, 1031,

2 ). Boardman, Painted Funerary Plaques and Some Remarks of Prothesis, ABSA, 1. 50 (1955). 5. 51-66,
€Ik, 4.

1 MMhobtapyog, Avk. 27.

* M. Alexiou, O teheTovpyikds Oprivog oty eAAnvikn mapadoor), Mopeotikd ‘18pupa EOvixig Tpanéing,
Abnva 2002, 6. 72.
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O OedppaoTog Stakpiverl 800 £id1 GAMOPAKLAS, TOV GEAKOV Kot ToV EAeAicpakov. Eidikdtepa
avaQEpet To e&NG:
«ZpaKog de Kar EAEAMGOUKOG SIUPEPOVOIY MGV TO HEV NUEPOV, TO dE Gyprov. AEIOTEPOV Yap TO
(QUALOV TOV GOAKOD Kat EAATTOV KOl YU POTEPOV, TO OE TOV EAEAMGOAKOD TPAyITEPOVHS.

O Alockovpidng avaépetl oyETIKA e THY CMoQaKLd To eENg:
«Ilpog 8¢ tpuydvog Bahacoiog TANYNYV KATATAGCOETOL MPEMUOS EAEAIGOAKOG HETAH HEMTOS
Aeiogn®.

H oMo@akid 1} 6QuKopmAld ¥pnoIHOTOLEITOL KUPIME GTNV QUPHOKEVTIKY O GQEYT LM, AAAL Kol
OTNV HOYEPIKT Kol TNV apopatonotic. H kataliniotepn emoyn yio tv cuAhoyn owtg sivat ot
unveg ov BEpovg, omote £xe1 AyOTEPOVS FVROVS, TEPIGGOTEPH BEPIL EALOL KOl EVTOVOTEPO
apwpo. Enpaivetal 6e oKIEPO Kal KAAMS aepllOUevo HEPOG Kol QUARGGETOL KOTUAANAL. AT
avtiv e&dyetar 10 aAGPoKOAASO 1] PuoKopAOAad0, aBéPLo £Aato, TO omoio ypnoionoEital
GTNV OIKIOKT] 10TPIKT] WG TOVGITOVO, GTOV TOVOSOVTO, GTOUS TOVOLS TMV EVIEPMV KAT., Kaddg
Kot Yo evipiBég, avOpEPEYHEVO HE TPOTOPAKT], TOV TOPAYETOL GO VIOAEIUUATE CTUPVAIDVY
(toikovda 1 oTpéupuia) 1| povpa (povpvopakn), Hotepa omd andotaln. Me To a@éymua ™G
aAMo@akids Kot 0ot Oepamedetarl ) ovAITIdA (YOAOLOGC).

To apéynpa g aMeQaxidg Bempeital TOVOTIKG, GTOYPEUTTIKO, avTIOLLPPOTKS, avOdpmTIKG.
Eniong ypnowonoteitar yio Ty Kotamor&pnon g mrupidas, GAAOV SEPUUTIKOV VOST|UATOV
KA. Akopn ypnowonoteiton pali pe otiyn yw yapydpes otov Aawdmovo. H aioqokid
Oewpeitar apootaTikn Kot ypnoiporoteitar Kuping katd mv eEayoyn 0dovrov.’’ IMuiamdtepa
cuviiBilav otv Kpijn va Balovv oe mivn inma Enpd @OALG aAMo@aKide Kot va Ta kamvilouy,
™G HEGOV Y10 TNV GTEPEMGT) 0OVTMV TTOL dev Noav otabepd.

ZOpQOVE HE VEOTEPEG EPEVLVES TO cBEPLO X010, TO OO0 TOPAYETAL OO TV GACQOUKLA,
TEPIEYEL KVPIMG OPYUVIKEG EVDGELS: BLIOVI. KIVEOAN KO KAUQOPE KO EXEL AVTIPOKTPLOGTOTIKES
W1otrec™.

5. ErréBopoc o Kvkroguihog (Helleborus Cyclophyllus)

O EXAEBopog 0 kukAd@uALog (Meppavikd: Nieswurz), Kowvmg EAAEBoPOC, GKAPN, TPEALOKOPTO
KAT., £ival euté ¢ okoyeveiag Twv Pavovykovidmv (Sikotvindova). Eivatl moddeg, moAvetég
outd (Dyovug 0.10-0.20 p.), to omoio eivar avtopvég oty EAAGSG kot o6& GAAES TUPAUESOVELES
FOpec. PHeTOL 0E VYPA KoL OKIEPE HEPT, YU GLTO UmOVTA KOTE KOVOVE KATM o QAL QUTA,
cuviifwg Bduvovg ko avliler katd tov yepdve kot myv avoin. Yrdapyovy mohhd £idn xat
vrogion eAAEPopov. Metald avtdv cvykatoréyetat kot o EAAEBopog o pérac., xabog kat o
EXLéBopog 0 Agukdg. O eAdeBopog eivat KavoTiKOG Kot nAnTnpuddng, S101t mepiéyel To ToEIKG
otoyeia edhefopeivn Kat erheBopivn.

O ehréPopog puetar oty Evpdmm kot 6ty dutikn Kot kevepikt) Aoia. ApiOuei tepimov okt®
(8) &idn, and ta omoia to T€oGEPE amavtovv kat otnv EAAGSa. To cuvnbéotepo eidog otny
EALGda eivon 0 EAAEBopog 0 KukAOQUALOS. To pUTO avTd Eivat YVOOTO artd TV opyatdTTa Yo
TG KUTOmpuivTIKES Kot GALes 1016 Tég Tov. ['vot sivan emtiong kot n gpdon: «EAdeoBopov
oeitawm, n omoia £xer v onuacio: « Exet avaykn amd dvo Kot npepion, paon mov ASyetot yia
GTOLO TTOV EIVOL AVIOLY 1] TAGYOVY 0O oDTVid.

% @e6ppactoc, [epi putdv 6, 2, 5.
3 Awookovpidng, Iepi amhdv papudakmv 2, 129, 1, 1-2.
7 Ev. ®paykaxn, Zvppoin, o. 202.
1. Iewpyondng, Putd o poLO EVIOHOKTOVOIV, 6. 60.
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O Beégpactog avagéper Tov EAAEPOPOV, TOV OTOIOV KATATAGGEL GTO. SNANTPLON QUTG:
«AMG TV GAAOV VANRATOV £via, o TOVS Yuypoig pailov (ntel tomoug, kaddmep Keviavplov,
ayivBov, £11 8¢ Ta appakdon Tog pilais Kat Toig omoig, oiov EAAEBOPOG, EAUTIPLOV, GKOpUGVA,
oyed6V mavta o pLoTopovUEVH» ™.

O Inmoxpdng avagépet Tov eAAEBopov mg pappako evavtiov Tolkilmv acBevelidy kot Wiaitepa
KOTA TG pHoviog:
«EmABeg nuiv og pépvnoov, o Innoxpateg, eAhéBopov Shomv...»%.

Kot odhaob avaeépetol:
«Immokparng Anpokpite mepi ehdefopiopon»®.

[Ipéxertar yio v emkepoiida ™mg emotodig 21 tov Immokpdrovs, oty omoiav yiverat
AemTOpEPNS AOYOG TEPL evOeifemV Kat avTevdeifemy Tov EAAEBOPOL, MC PUPLLiKOV.

Emiong o avtdg Inmokpdmg cuviotd tov eAAEBopov mg GAPILOKO Y10. TIV KOIMOKT] YOpav:
«OKOo1 KOAiag Tog KaTom Bepuds £xovot ... ehhefopm aviionacun®.

O 1810¢ cvyYpaés cuvioTd Tov eEAAEBOPO Yioe TNV TPOKANGT] ERETOV:
«Ocol pev PAEYHATMOEIS ENPAIVOVOTL TO GOUO KOl GYVAIVOVTOL GITIOIGL KOl TOTOIGL Kot

EUETOICL KOl yopvacioloy g misictowot Kot tepmdroist. Kout tov fpog erheBfopm kabaipey
Gvon®.

O AlooKoVpidNg avoQepPOUEVOS GTOV EALEROPO, TAPATNPEL GYETIKA:

«EAAEPopog AEVKOG, UL eV OLOWL £XEL TOIS TOV APVOYADGGOL 1) TEVTAOL aypiov, ... pilar de
vrewor moAral, Aemtal ... womepel kpoppvov, cvumepukviot. PHETAL £V OPEWVOIC TOTOLS ...
Kabaiper e 61" gpérov ayov mowiia. Meiyvotor 88 kot KOAAOPIOWK TOIC SUVAUEVOLS Ta
emoKoToOVTH TONg KOparg kobaipewv kot Eppunve ayst kot éufpova ebeiper mpootifépevog,
nrappkovg te epebilel ko pdag kteivel cuv pétt ko aigitm eupabeic, cvyabelouevos te
KPEXOL GUVTIKEL TANTO»®.

O Khovorog IN'oinvog kaver Adyov mept tov eAAEBopoy Kot avagEpel Ta akoLovba:

«Ilepi erdefopov. EALEBOPOC eKATEPOS, O TE AEVKOGS KOl 0 PEANG, POTTIKNG TE Guo Kot Bepuay-
TIKNG €161 SUVAUEMS, 10 KOl HAYOVS Kot AEYMVOS Kol WOPUg Kot AETPUS appuoTronavn®,

O Méyag Baciieog (330-379 p. X.) avapépet Tov EAAEBOPOV KUl KATUTACTEL UTOV HETOED TMV
manmpiov:

«Kat gvbéme cuveteddbn To1g TPoILoNS Tag NANTIPLL ... LETE TOV AOIOV TPOPILmVY EAAEBOPOCH™.

O avTOC CLYYPUPENS UVAPEPETUL OTIS QUPUUKEVTIKES 1010TNTES TOV EAAEPOPOL:
«Kaot 1o elhefopo morhd Tov ypoviov tabov eéepdyrevcavy .

“w

9

Ocoéppactocg, [Nepi putdv 4, 5, 1.

Inoxpatne, Emotoiai, Emotoin 18, 35, 12.

' Innoxpamne, Emoetolai, Emotoin 21, 39, 3-41, 3.

* Innoxpatng, [ept draimg 21, 1-3.

¥ Inmoxpamg, Iepi maBdv 20. B, kot @ Innokpamg, latpiki) Asovroroyia — Nocohoyia, avBoroynon,
UETAOPUOT. EIGaY®YT. oxOMa, ANUATPIoc Avtovping, £kdocelc Zntpog, 1. 3 (Oeocalovikn 2001),
6. 202-204 1. 3 ( @scoaiovikn 2001), 6. 200-204

Atockovpidng, IMepi VAng wrpikic 4, 148, 1-2.

Fainvoe, Mepi evnopictov 11, 874, 1-4. [1pPi. N. [Naradoyavvakny, latpocogiov, c. 126.

“ Méyac Baoireiog, Opthion e1g ™) E€anjpepov E', 4, 292, BEIIEL, 1. 51, 6. 225.
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6. O@pog o Keparomtoc (Thymus Capitatus)

O Ovpog o keparwtdg (Meppavikd: Thymian), kowveg Odpog 1 Bopdpy, eivar évag Oauvoc,
0 omoiog evdokipel oe Ppoydon, Enpd kar dyove pépn g EALGSOC kat GAAOV TOPUUEGO-
yelov ywpdv. AVIIKEL GTO YEVOS TOV PPLYNVIKOV OPOUITIKOV QUIOV TNG OIKOYEVEINS TOV
XethavOov. TepthapBaver mepi ta 120 €idn, and ta onoia 24 aravrovy kot oty EALGda. Ta
GvOn tov eivar podIva 1} KDAVOYPOLUE, IE COMVE GTEYAVIC TOAD KOVTO KO GTIIOVES. 01 0Toiot
TPOECEYOLV.

O Bdpog ypnowonoieitan oV payelpikn o¢ apopatikd. Erione mapéyel ot néMcoeg
moirvTino véktap. To Ovpapicio péit Bewpeitar and ™V opyodTTE OC GNHEPE TOLOTIKMS
avOTEPO amd OAM To AAAa £10N pélTog. Ao o Bupdpt e€ayeton Eva abépio £hato, To Buuélato,
10 omoio mepiéxer Bupoin, ovcio Poroopddn, avOeAuvOikn, BakPlOcTETIKY, TOWKIANG
APNOEMS (AVTIONYIK TOL GTOUATOS, 00OVTOTAGTES KAT. ).

O Oe69pucTog avapepOrevos oTo Bupdpt CNUEIOVEL GYETIKA:

« Eyg18e ko tov 3EvEpmv auTtdv vypoTng, homep eheyOn, Sidpopa £idn ... a1 de NN dprudTnTd
Tva £xouot, kabdamep 1 tov Bvpov kat BOuPpag ... »%.

O ow16¢ oLYYPUPEUS aVoPEPEL aALa 0D To aKOAOVO:
«... Ko O0pov 1o pev Aevkdv, o de péray, svavhic 6s o@Odparn®.

O Alockoupidong ava@EpeTal oTIC ISOTNTES KL OTIC ¥PNOELS TOL BOLOL Kot oNUEIdVEL Ta EENG:
«Avvopy e €xel mvOpEVOV HETG oMV Kol 0E0Vg Gyely Qreynot®deg kot kowiav. To dg
aQéymua avtob petd péitog opbomvoikoic kat aobuatikoic Ponbei, Ehuvbic te e&hyel Kat
éuunva kot devtepa Kat Eufpua dyel. ‘Eott 8e kat ovpntikdy, uyév 8 pétt kal exieyOév
gvavayoya to ek Odpakog moel. Alpopei d& owdNpata TPocEaTe KatamAachév net’ 6Eovg Kat
aiparog OpopPoug Srarvel kat OBOHOVE KOl AKPOYOPSOVOS GipEL Ko 16Y10S1KOIC HET™ 0ivoy Kot
aApitov emtedév apudlet, apprvomoivrog te weeiei ecbiopevoy ev tpogn. Edypnotov e kat
TPOS TNV &V VYLElR Ypiow avTi apTipatocy ™.

O Abnvaiog avagépetal emiong oto Bopdpt kot oTic W0OTTEG Kol ¥PNOES QUTOV, ©F
KOPUKEVHOTOS OTH Hayelpikn’'.

7. Kistog 0 Kpnrikég (Cistus Creticus)

O Kiotog 0 kpn1ikdc (I'eppavikd: Zistrose ), KOW®OC KIodpt, ayplopodapid, aradavid, Ladavid,
UKATOOPAS, OKATOUPLE, HETAEOYOPTO KAT., £ival yapnAidg Bauvoc, o omoiog mpotiud Enpd.
TETPMOAN Kol yova pépn kKot pvetar o oAOKANpN ™V EAAGSa Kot o6& GAAEC TOPUUECOYELES
1opec. Amotehel évav yapokTnpoTikd Bauvo ™ eAAnVIKYS yAwpidac Kot eivarl gvpitata
Sradedopévos. Poetan oe mAayEg fovvdv Kar Logmv kat avBiler katd toug uvee Anpitio-Maio.
Ta avin tov eivanr cuvnbeg ypodpratog epubpod 1 avoikton epubpot (pol). Exione vrdapyet o
Kiotog o caiPropurrog (Cistus salviofollius) pe avin Aevkd, kabnbe kot o Kiotog o Aadavopopog
(Cistus ladanifer).

Katd mv dvoi&n kat toug mpatovg Hepvog puiveg expoetat and ta euAia tov Kiotov tov
kpnTiko kot tov Kiotov tov Aadavo@iépov pic pnmivddng ovoic, 1 omoia 1dn amxd v
apYOOTNTA CUVEAEYETO EMUEADS KUl TUPECKEVALETO GO VTV TO «AASAVOV» 1) «OALSAVOV»,
T0 OMO10 OMOTEAOVOE EIB0C «TUVAKEWNS), AOY® TOV HEYAAOL aptfod Tabfoemy, oV EMGTEVETO

7 Méyag Baoiieiog, Opkion g1 my E€ajpepov E', 4, 292, BEIIEX, 1. 51, 6. 226.
% @edppaoctog, INepi putov 1, 12, 2.

% @eoppactog, [epi putov 6, 2, 3.

" Aookovpiong, IMepi HAng wrpkig 3, 36, 1-2.

T Abfvanog, Aeitvocogiotai B, 68 b-c.
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Ew. 3. Kiotoc o Kpnrikoe (Cistus Creticus)

ot eBepamenovto 81’ cVTOV. ENUEIMTEOV, OTL EIval GALO TO «AASOVOVY) Kol GALO TO «AAPSavovy,

omo0Y0 PAPLEKO, TMAODHEVO oTa Qoppakeia. To Aadavo mapdyetol amd TIg pNTIVOIES OVGIES

TOL KIOTOL TOL KPNTIKOV, VOTEPH amd KUTGAANAN emelepyucic, Kupimg amd TOVS KATOIKOUG

OpPLGUEVDY OpEWVOV otKiop®mv ™S Kpnmg, ot omoiot ocuvveyilovv maiawotdrn mopddoon. To

2A60VO VTO EYNCLUOTOLEITO EVPVTAUTO GTN AUTKT] LATPLKY.

EWik®OTEPD KOl OG TPOS TOV TPOMOV GULAAOYNG THS PHTIVOOOVS OLGINS TOV KIGTOU,
rapadidovral Ta £ENG:

o) Onwe £PooKay To TOTUVIC Kol 101mS Ol BiyES, TPOGEKOAAGTO 1) PNTIVI CVTI) TOV KIGTOL GTIG
Tpiyec tov déppatog TV Chwv. Ano exel o1 fookoi v cuvérEyay kat ecynpatilay pKpove
Bdiove. ATd avtovg, VoTEPA amd KATAAINAN eneéepyacia, TOPYETO TO Addavo.

B) O1 avOpmTol ArhmVay GYOWLd, GTI GUVEYELL TU £5VPAV ETAVE GTU PLAADUATO TOV Bdpvev
TOV KIGTOV KOl HE GUTO TOV TPOTO GULVEKEVIPWOVOY TOCOTNTES TNG PNTVAOSOVS VANG TOV
KioTov, TPMOTNS VANG Y14 TNV TAPUY®YT TOL AASAVOU.

¥) Z10 Gxpo pidg Eorvng papdov ectepémvay paiiid tpofatov 1 Aovpid and déppa {mov, 6N
GUVEYELL ELEGUPAV TO (KPO NG paPdov enl TV PUALOUATOV TOV KIGTOL KUl GUVEAEYOV TNV
pPNTIVOOT ovaia, TV onoiayv experdlovto.

O Hp6dotoc 0 AMKOPVOGGEDNS OVAPEPEL CYETIKA Ta £ENG:

«To dg on Andavov, 10 Karéovot Apdfiot Aadavov, £T1 ToHTOV (Tov 6THPUKOS) HopacIOHTEPOV
yivetal. Ev yap 6u608H0Tate yvopevov evmdectatov eott. Tov yap ary®v tov Ipaymv ev TOIg
TOY®G1 EVPIOKETAL EYYIVOUEVOV 010V YAOLOC o TG VANG. Xpnotuov 8’ ¢ moAld TV pipwv
eoti, Bupdot te pahioto 10010 Apdplom’.

? Hpodotog, lotopiov I, 112,
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O Aokovpidng avegépetat, TO60 6TOV TPOTO TNE GLAAOYNG TS PNTIVOSOVS OVGINS TOV KIGTOV,
000 Kol OTIG PUPHAKEVTIKES LOLOTITES TOL €€ AVTNS TAPUYOREVOL AadEVOU:

«IMvetan 8¢ €€ avtod (Tov £T€POL £idoVg KioTOL) TO Aeydpuevov Addavov. Ta @OA L yap cvton
VEHOUEVaL ot afyeg Kot oL Tpdyol v Amapiay avarapuBavoust To TdYmVL YVOPIHOS Kot TOIG
HMPOIG TPOCTAATTOHEVIV 1l TO TLYYAVEWV €D, NV aeaipovvtes LAIlovst kol arotifevratl
avamidooovteg payidac. ‘Eviot 8¢ kat oyowia emodpovot toig Oduvolg kat 1o mporiachiv
auToig Aimog amo&OcavVTES UVOTAGTTOUSLV ... AOvopy de £yl OeppovTIKNY, HOAAKTIKAV,
avaoTOp®TIKNY. ‘lomnot de tag peodoag Tpixas yEv otve Kot GUOpVI Kol LUPGIVIVE Elaio,
OVAGG TE ELMPEMECTEPUS MOIEL HET 0lvov KoToxplOpevov Kat otoiyiog ped’ vdpouéiitog 1
podive eyxeopevov Oepamedet. Yrobupdtoar 8 kot wpog devtépmv ekBoArds ... xolkiav 1e
iomnotv cuv oive tokond mobév. "Eott 8¢ Kot ovpnrikovy .

8. Kévvla n Bapvoopoc (Inula Graveolens)
H Kovula n Papvoopog (I'eppavika: Helenenkraut 1 Echter alant), xowdg kévula, axovolé.
akovu{Qid, aypoBpoumn, yoiiofotavo kKim., eivar Odpvog morlvetic, aeaing, o omoiog eOaver
oe Oyog 0.80-1.00 p. mepimov. Ta @OAAa OV £)ovv Pabuvmpdcvo ypodpa Kot £viovn,
YopakTpoTikn ooun. AvBiler katd tovg pives Avyovoto-Okt®PBpio, £xet pukpd, kitpva avon,
TOL OTOT0L £XOVV EVIOVO GPOUO. KL TO ETCKETTOVTOL Ol pEAMcoes. Ene1dn] kotd tv mepiodo avt)
dev avOilovy oyxedov kaborov dAla puTa, Tor GvOn TG KOVLLXG Eivar TOAVTIHA Y10 TIC HEAIGOES
KOL TOPAYETOL OO AUTE EKAEKTIG TOIOTNTAG HEAL

To @utd avtd, 10 omoio eivar emiong yvootd ®c Ivovda to €héviov, £(El OVTIONTTIKES,
avTikpoPrakés, PaxtnprokToves, avdpOTIKES KOl CLOOTUTIKES IO1TNTES KO PO ULOTOLEITAL
O QUPHAKEVTIKO QUTO Ao TV apyeidTnTa HEYPL onuepa. g TPOg TV OVOUAGia TOV YUTOD
«eréviovy, 0 Holyog avapépet ta £€7G:
«EXéviov, Potavn tig, v @ouow EXévmv omeipor mpog Ttoug OQeic, Ommwg Pookouevol
avapedmovy’.

H kévula avagépetar eniong kar oy IMokod Awbnkn. Ze i peccavikny mpoenteia Tou
Hoaiov, o mpoeiig Prémer oe Opapa va £pxetar 0 Meooiag ot y1 Kot 0 KOGHOS VoL ALAGGEL,
Oyt HOVO TvELHOTIKG Kot NOWE, eALG Kat 1] QOO Vo YIVETOL EVYEVESTEPT Kot opandTept). Kot n
TPOPNTELRL CVTI KATAANYEL HE TIC PPAGELC:

«Kor avti mg otoifng avefioetar Kumapiocog, avti de g koviing avafrcetal popoivips’.

O OedpaoTog avaeEPEL, OTL LTAPYOLY HVO £I0T KOVOLNS, TO Appev Kot To Biv:

«Bopeia 6e n ooun tov dppevog, N 0e mg Onieiag Sprputépa, 8t o kot mpog Tor Onpia
PN ’e.

O Awockovpidng pvnpovedel tpia £idn xovolne. ¢ mpog T1¢ 110N TES OE Ko TV XPNOT OV THS
oNUEIDVEL TO. EENG:

«Avvorat 8 0 OGuvos cuy To1g YVALOIS VTOGTPWVVOHEVOS Kot Buluduevog Onpia Stokewy Kot
Kovoroag anehadvery. Kreiver 6 kot yorkove. Kotamrhdooetar 6e to QUALL O@EAp®S &
EPTETONKTMV Kol QUUAT®V Kot Tpavpdtov. Kat cvv oive e mivetat to dvBog kot ta QUAAL Tpog
KOTOUNVIOV aywmyny Kot ekBoin eufpomy kat otpayyovpiav Kot oTtpd@ovs Kol iKTepov, pet’
6Eovg Oe emanmrikong mvopeva weerel. Kat o agéymua de avtdv ev eykabiopott ta ev pitpa

" Awokovpidng, IMept vAng wrpkig 1, 97, 3-4.

" Hobyog, Ae&ikov , 1993: «Eréviovy, T. 11 (Copenhagen 1966 ), o. 64.
Hooiag NE', 13.

"t @eoppactog, Iepi putdv 6, 2, 6.

~
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Ew. 4. Kovula n Baptoouoc (Inula Graveolens)

Oepameiet. O e yoiog mpootebeic extpmopovg moel. [Toiet de kar Tpog piyn cvyypropévn n toa
uet’ ghaiov. H 8 Aemt Kot KEQUAUAYIOG KUTUTANGGOMEVT 1dTo .

H kovulo ypnolpomoteital péypt oNUepe VpEéms VIO NG AWIKNG 1MTPIKNG. Z& MEPUTTOCELS
ECMTEPIKOV TPUVUATOV KOl ULHOPPUYIOV YPNCILOTOIEITAL 1O 1pocToTIKO. Torobeteitan eviog
TOV VIO UATOV Y1 VO UNV 13p@dVouY Kot va pn popilovy doynua to modie. Y TooTpOVETUL 6T
QOOALAL, OOV TPOKEITL VO ETOACEL 1] KAMGGW TO 00y d TG, 0o ta omoia Ha Byovv movAdxia, yio
va eEagavicBoiv Ta Tapdotto Kat or 1dimg yHALot KAT.

9. KpiOpov 1o IMapdirov (Crithmum Maritimum)

To Kpifuov 1o mopdiov | Kpibuov to mopabourdcciov (I'eppavikd: Meerfenchel), kowvog
kpitapo, kpitopo, Kpitavo, TPItapo KA. eival guTé g okoyeveiag Twv Zkiavbmy, 1o oroio
evetor oty EALGS Kot 0TIS GALES TUPAUECOYEIOVS YDPEC.

[Mpokertar yo. UTo Pkpdvy doctdoewv (dyovg 0.20-0.70 w. mepimov), Aeio, mOAVETES,
Evhddeg ot Baon, He TPLOEPO, YOUMDT, EVYECTO KOl UPOUATIKG, YAUVKOTPGGIVO BAactd. "Exel
@OMa pe hoPoic ypappoedeic-avtihoyyoedeic. Ta GvOn tov eivar oxiddio pe 8-36, paiiov
FOVOPES UKTIVECS.

dvetar 6Toug Tapaburdcoiong Bpayoug Kat otig TeTp®@oels aktés. Ta bAia kat ot PAactol
TOV TPGYOVIAL, MUOL 1} 0POD PUTOVY OTN (AU Kat £xovV 1W61alovcn, EVXAPICTY YEVOT Kol TO
dpope Tov 1Wwdiov kar g ahpdpag ™ Odraccag. To kpitapo avBiler xatd tovg pnves
lovAo—OkT®Pp10.

7 Awookoupidng, epi VAng wrpknig 3, 121, 1-3.
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To kpitapo Mo yvootd (O amd ™V apyoidTTe Kot 1) ovopacic autol sival mbavotato
TPoeAANVIKY]. O AloGKOVPIdNG, AVAPEPOLEVOS GTO KPITALO, YPUQPEL T EENG:
«KpnOuov Bopvddés eatt fotaviov, apu@riagic, Tepi myLV T0 HYOS, PLOLEVOV £V TETPMHOEGT Kl
napafohacciolg TOmowS, QUAAOIC MEPITAEOV AIEPOIC KOl DTOAEVKOLS, TOIS TNG 0dpayvng
TOPEOIKOCL, TAATVTEPOIS HEVTOL KO EMUNKESTEPOLS, ahpvpilovot de mpog v yevow. “Avin
AevKd, Tov de Kapmov Momep MPavoTidos, HaAakoy, evddn, 6TpoyyOLoV. 0 Enpavieic dtictatat
Kat £VOoV g Tupov Exel T0 omépua, pilag 8 SuKTUAOL TO TAYOS TPEIS 1) TECCUPUS, EVMIELS,
noeiag.

Avvatal 68 0 Kapmog Kat to QUALa kou ) pilo evageymbévio oive kot mvopevae Pondeiv
dvoovpovat kat Iktepikoig. Kivel kot katapmvia kot Aayavedetat epBOv te Kat opov estidpevov.
Kat tapyyevetan de ev aipmy»’™.

O Hovyog 0 ALeEavopens avaQEPeEL GYETIKG LE TO KPITONO:
«KpnOuov (Callim. Fr.LXIV) Adyavov»™.

80

10 MNwooapiov Tov Du Cange 10 Kpitopov ava@Epetor mg «kpibpovy Kot «kpitopon™.

To xpitopo cvAAEyeTon Kot GNHEPE KO KOTOVOAOVETOL Eite MU0, gite oty Ghun. Eivo
OPEKTIKO Kot Bempeitar moAD vylEwd, eneldn mepéyer 1do, abépio EAaia, OpLKTH GAaTo Kot
Prrapiveg.

10. Kpéxog o 'Hpuepog (Crocus Sativus)

O Kpoxog o quepog (Feppavikd: Safran), o omoiog gival yvooTog Kowvag mg Kpokog, Lafopd,
Cagopd, Lappav, capapava, cogpave Kot GAla, givar BoABopiln moa e oKoyeveing TV
Ipd1dov (povokotvAndova). Ta oTiypoate TV avBEmV TOL KPOKOL EXPNGILOTOLOVVTO 10T KUTA
TNV apyaoTNTa 6 S1APOPL HAYEPIKE Kot GAAN okevdcpate. Eival yvoot] and ty Miveikn
Kpim 1 toyoypagio pe v mapdotacn tov KpokooviAEkT®, kabdg emiong kot o 0Tt ot
LWVOITES EXPNGIHOTOIOVGAY O 16101 TOV KPOKO KOl £ YOy uTOV.

Ta Gvin tov KpoOKoL TOL NEEPOV, Eva EMC OVO KaTd BOAPO, EYOVV TPELS GTHLOVES HE AEVKA
vipate kot Kitprvoug aviipes. O oTHAOG GTOANYEL OE TPIO CTIYHOTO KITPIVOTOPTOKAAOY PO,
T0L OTOL0L AVASTOOVY EVYAPIOTO ApmUD, OPEIAOUEVO GE Eva abEPLo Ehao. Ta oTiypaTo avTd eivat
TOL LEPT TOL PUTOV, T OTOIN YAPT) OTIS YPWOTIKES, UPOUATIKEG KOl QUPUAKEVTIKES OVGIES, TIG
OMOIEG TEPIEYOVY, YPNCLUOTOOVVTIUL GTNV HAYEIPIKT) OC GPTULO. GTNV QUPUAKEVTIKY] Y0 TNV
nopockev] Aafddvou Kot 6T Bo@iki, Yio Vo TPOGSHGOLY TO YPLCOKITPIVO YPOLL.

H elnvikn yropida meptrapPaver dekoentd (17) €idn avtopudv kpdkev. Opiopévor and
avtovg avBilovv 1o katd o EOWVOT®PO Kot Ghiot kKatd v dvoign. IMapoveidlovy mokiiia,
1010 (OC TPOS TO. YPOUOTO KU TIC IOIOTNTES HVTOV.

O kpokog 1 N kpokN avaeépetar oM oty [Hokod Awodikn:

«... VAPSOS KO KPOKOG, KALOLOG KO KIWVALHMUOV. .. »%,

0 Oedppuctog avapépet 6T 1) Kupnyvn mapiyoye moAd KpOKO Kot HE 0Poio GpmiL:
«Ev & ™ Kvpnvaia. .. £11 KpoKov TOADY 1 xOpe GEPEL KOt 000 HOVY™.

™ Aoakovpiong, Iepi vAng wwrpkis 2, 129.

" Holyrog, Ae&ikov, ot. 920.

% Du Cange, Glossarium, ot. 754.

81 Extoc and v Kpimn kot 610 Akpotipt The Onpag amekaldgin Koth TiC avaoKapEs Tooypapia, pe
TOPACTACT) YOVOIKGOV, Ol OTOIES GUALEYOVY KPOKOVE KL TOVG TPOSPEPOLY otV Dedtta, dimha and Ty
omoia eikoviletar évag mifmkocg.

‘Acpa Aopdtov A, 14,

I @edgpactog, Iepi putov 4, 3, 1.

”

=
¥
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O Aockovpidng avagepOHEVOS GTOV KPOKO GNUELHVEL Ta aKOAOVDM:

«Kpoxog eoTi KpATIoTOS £V 10TPIKT] 1pNoEL 0 KOpUKIOg, ... SOVOLLY OE £XEL TENTIKNV, LOAGKTIKIV,
VTOGTVPOVGAY, OVPNTIKNY, TOPEYEL TE EVYPOLUV KOl AKPUITUAOS EGTL HETA YAVKEOS TIVOUEVOG,
PEVLLG TE 0QOUALGDVY ETLYPIOPEVOS KaL EYYPIOUEVOS OTEMAEL GVV YAAAKTL Yuvaukeion. Melyvotal 6e
K0 TOIS TPOG T EVTOS TOTNHHAGL ¥PNCILOGS Kot TPOGHEUAGL KOl KATATAAGHOGL TOIS TPOG U TPaY
Kat duktOAtov. Topiomot 8¢ Kot Tpog appodicid, TuS TE EPUCITEANTMOEIS PAEYHOVAS TPUDVEL
KOTOYPLOUEVOS KOl E1C TAS MTIKAS YPNOIHEDEM ™.

O Méyag Baoiielog avapEpel miong ToV KPOKOV Kot Tapatnpel oyetikd ta eEN1g:
«OV KpOKOE, ... 0VS’ dhha POPLE YEVN GLTOV cTEPUOTICOVTOL PIVETO ™.

O KpOKOG GUAAEYETAL KOL GTIHEPT, T] TULT] TOL GTNV 0yopd Eivat TOAD VYA, ETEW amd to aviog
EKGOTOL QUTOD POleDOVTIAL HOVOV TO OTIYHOTOH, TO ool £ival TOAD EAMMPE Kol Yoo Vo
cuykevipmbel o kamola mocdTTA, TPEREL Vo ypnoiporombovy pddes avBémv. O kpokog
ZPNOILOTOLEITAL KVPIWS oty pHayelpikn) Kot v (oyapomhooTiky. X& TOAAES MEPLOyEG ™G
EALadog kot 1dia oe ynoid tov Aryaiov (Kdivpvog, Kaoog, Actumdiona, Idruog, Aewyoli kim.),
cuvnBiletar ta koviovpakia tov Idoya va ypopatilovial kal vo apopatilovral pe Kpoko 1
Ca@opd. 0 0moiog ToVg BidEL VoL LTOKITPIVO YPMLLO KOL £VE TOAD EVYEPLOTO KOl (OPUAKTHPIOTIKG
apoua.
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£xdoon M. Wellmann, t. I1I (Hildesheim 1999), 6. 149-317.

Arockovpiong,
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Pharmazeutische und aromatische Pflanzen
in der Alten Griechischen Welt

Dr. Ioannis Volanakis

Zusammenfassung

Die Erforschung der pharmazeutischen und aromatischen Pflanzen in der alten griechischen Welt
hat zu folgenden Ergebnissen gefiihrt:

1)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Der . .Homo sapiens™ hat sehr frith erkannt, dass Pflanzen und ihre Produkte nicht nur
einen grofen Teil seiner Nahrung decken konnten, sondern auch, dass sie pharmazeutische
und aromatische Eigenschaften hatten. Thre Wirkstoffe konnten leidenden Menschen Erleich-
terung verschaffen, aber auch Schmerzen oder sogar den Tod von Menschen und Tieren ver-
ursachen.

Die alten Volker des Orients (Akkadier, Sumerer, Babylonier, Agypter, Phénizier, Juden und
andere) hatten schon sehr friih ein hohes kulturelles Niveau erreicht. Davon wurde das Den-
ken und die Kultur der alten Griechen und Rémer beeinflusst und befruchtet. Sie kannten
zahlreiche pharmazeutische und aromatische Pflanzen und produzierten daraus Heilmittel,
aromatische Ole, Salben und andere niitzliche Produkte fiir sich selbst und fiir die Bevolke-
rung anderer Léander.

Durch Verkehr und Handel zu Wasser und zu Lande wurden diese Produkte auch den
Bewohnern der alten griechischen und rémischen Welt bekannt. Ebenfalls lernten die
Griechen und Romer die Materialien und die Herstellungsverfahren kennen, sodass sie
selbst solche pflanzlichen Produkte herstellen, benutzen und an andere Linder liefern konn-
ten.

Die Menschen der alten griechischen Welt benutzten zur Herstellung pharmazeutischer und
aromatischer Produkte unter anderem auch folgende Pflanzenteile: Wurzeln, Holzer, Rinde,
Sprossen, Blitter, Blumen, Friichte, Samen, Ole, Harze, Asche und anderes. AuBlerdem im-
portierten sie Pflanzen und pflanzliche Produkte aus anderen Lindern.

Die verschiedenen Produkte benutzte man sowohl als Mittel zur Gesundheits- und Kérper-
pflege, als auch als Heilmittel. Parallel hatten sie religiose, rituelle und magische Bedeu-
tung.

In der alten griechischen Welt waren die Priester des Asklepios, ,,Asklepiaden genannt, in
der Regel Triger des Wissens iiber Medizin und Heilmittel. Sie waren Priester und Arzte
zugleich. Die Tempel des Gottes Asklepios, die Asklepieia, waren zugleich Krankenhéuser,
Medizinische Fakultiten und Sanatorien.

Griechenland hat bis heute eine reiche Flora. Dazu tragen unter anderem die geographische
Lage, die Zusammensetzung des Bodens, die morphologische Gestalt des Landes und die
spezifischen klimatologischen Bedingungen bei.

Man schiitzt, dass auf der ganzen Welt ca. 360.000 Arten von Pflanzen und Pilzen leben. In
Europa wachsen etwa 10.000 und in Griechenland ca. 6.000 Arten. eine grofle Zahl, wenn
man bedenkt, dass Griechenland ein relativ kleines Land ist.

In Griechenland wachsen viele endemische Pflanzen, auch Endemiten genannt, die sonst
nirgendwo zu finden sind. Dazu gehoéren unter anderem auch folgende Arten: Paeonia rho-
dia, d. h. die weille Paconia, die nur auf der Insel Rhodos wichst, Aramacus dictamnus oder
Origanum dictamnus, nur auf Kreta zu finden.
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10)

11)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)
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Die Bewohner des minoischen Kreta und des mykenischen Hellas kannten zahlreiche
aromatische und pharmazeutische Pflanzen. Sie stellten daraus aromatische Ole, Salben,
Heilmittel, Weihrauch und andere Produkte her, zum eigenen Gebrauch, wie auch fiir den
Export.

Auf den Tontifelchen, die auf Kreta und in den verschiedenen mykenischen Paliisten und
anderen Zentren entdeckt wurden (Linear B), konnten die Wissenschaftler zahlreiche
Namen aromatischer und pharmazeutischer Pflanzen und ihrer Produkte entziffern, ein Be-
weis, dass diese in der minoischen und mykenischen Kultur bekannt waren und verwendet
wurden.

Homer und Hesiod erwihnen in ihren Werken aromatische und pharmazeutische Pflanzen
und ihre Produkte und informieren uns iiber ihre Verwendung in der antiken Welt.
Wiihrend der klassischen Zeit (5.-4. Jh. v.Chr.) wurde in der ganzen griechischen Welt
Adonis, der Gott der aromatischen Substanzen hoch geschitzt und verehrt. Man glaubte,
dass Adonis ein Jingling von sagenhafter Schonheit war. Ein speziclles Fest, ., Adonia*
genannt, wurde zu seiner Ehre in allen griechischen Gebieten entweder im Frithling oder im
Sommer gefeiert. Es war ein ausschlieBliches Frauenfest, Ménner durften nicht daran teil-
nehmen. Wihrend des Festes wurden dem Gott Adonis Pflanzen, Blumen, Salben aromati-
sche Ole und dhnliches gespendet.

Die alten griechischen und rémischen Schriftsteller, wie z. B. Herodot, Xenophon, Aristote-
les, Theophrast, Hippokrates, Athendos, Dioscurides, Claudius Galenus, Plinius, Basilius
der GroBe, Alexander von Tralleis und andere, erwihnen in ihren Werken pharmazeutische
und aromatische Pflanzen und Produkte und geben uns wichtige Informationen dariiber.
Der Handel mit diesen Produkten in der alten griechischen Welt war weit verbreitet und
erbrachte jahrlich einen betrichtlichen Umsatz, vergleichbar mit dem Gewiirzhandel im
Mittelalter in Europa. Sicher hat dieser Handel auch zur finanziellen Bliite der alten griechi-
schen Welt beigetragen.

Mit der Zeit, parallel zum Niedergang der alten griechischen Welt, nahm auch der Handel
mit pflanzlichen Produkten ab. Die aus anderen Léndern importierten dhnlichen Substanzen
waren von hdherer Qualitit und wurden deshalb bevorzugt, die einheimische Produktion
ging zuriick. Die Herstellungsverfahren gerieten aber nicht in Vergessenheit.

Wiihrend der byzantinischen Epoche wurden aromatische und pharmazeutische Pflanzen
und ihre Produkte sehr geschitzt. Es gab Fachleute, die sogenannten ,Myrepsoi*, die die
Herstellungsmethoden kannten und solche Waren produzierten und verkauften. Im zentra-
len Markt von Konstantinopel und den Mirkten anderer groBer byzantinischer Stidte gab es
bestimmte Viertel, wo man solche Waren kaufen konnte.

Am Hof des byzantinischen Kaisers von Nizia, Johannes I11. Ducas Vatatzes (1222-1255)
lebte bezeichnenderweise Nikolaos Myrepsos. Er ist Verfasser eines beriihmten Werkes, mit
dem Titel ,,Dynameron®, iiber mehrere pharmazeutische und aromatische Pflanzen, ihre
Produkte und deren Verwendung. Das Buch wurde auf Griechisch geschrieben und bald ins
Lateinische iibersetzt. Die lateinische Fassung wurde in Zentral- und Westeuropa bekannt
und hatte in allen europdischen Lindern grof3en Einfluss, besonders in Frankreich. Bis in
das 18. Jh. n. Chr. bildete dieses Buch einen pharmazeutischen Codex und galt als offizielles
Handbuch fiir Apotheker und Arzte in den europiischen Lindern.

Waihrend der tiirkischen Herrschaft gab es in Griechenland zahlreiche Apotheker und prak-
tische Arzte, die unter anderem auch pharmazeutische und aromatische Pflanzen und ihre
Produkte verwendeten. Es sind bis heute mehrere Handschriften erhalten mit dem Titel
wHlatrosophia®. Sie liefern zahlreiche Informationen iiber pharmazeutische und aromatische
Pflanzen, ihre Wirkung, Verwendung und therapeutische Anwendung. In diesen Biichern






Dr. I. Volanakis

DPapuarevtikd ko Apouatika Pota arov Apyaio Eiinviké Koauo

Diskussion

Doumas: Evyopiotodpe tov k. Bodavaxn yio Ti¢ KOTOmANKTIKES TANPOPOPIES IOV Hag £dmGE
Yo Ta BoTave Kot T apoUoaTikd euTd. ‘Exovpe apketod kaipd yio culimnon.

Kurze Ubersetzung: Danke, Herr Volanakis, fiir die hervorragenden Informationen iiber Dro-
gen und aromatische Pflanzen!

Tassios: Mali pe tig evyapioties va Buunboiv dhot, 6t katd ™y Ipappateio, o Mubaydpag
El(E Kpepaocpuévn 60 amd TO GTITL TOL TAVTOTE PIC «GKLAOPBP®UIS», KPOUUVOV GKOLOV Kal
vaapyel ko epomvbaydpeia epunveio g cvpfoiikic g mevidttag o pila e oxvAMSOC,
mv onoia avagépate kat Nhedo va o vrevBvpicw, Yo Vo TEPAGOLNE KOl GTU PLLOGOPIKE
TOPETOUEVHL TNG YAMPISOC.

Kurze Ubersetzung: Zusammen mit unserem Dank bitte ich alle, sich daran zu erinnern, dass
Pythagoras an seiner Haustiir stets eine ,,Nieswurz* hiingen lieB. Ferner gab es eine vorpythago-
rdische Interpretation des Ewigkeitssymbols der ,,Nieswurz (Skyllis)*“-Wurzel. Nun kénnen wir
zu den philosophischen Beziigen der Flora iibergehen.

Volanakis: OtITvOayoperot eivat £va tepdoTio kKot ToAd onUavTiKO Ke@aAmio Kot Oo tropovcaue
Vo KGvoupe pio oplodo SieAedn yio ™ oy£om Toug HE T QUTE. Metald dilav eivar Tok) YvooeTto
0 pnto tev [Mubayopeimv, mov Hrav pia Bpnokevtikny Ko errocogky kowvotnta, éva Club
HOPPWUEVOV pE TIg ZTOEG TOVG, KATL avahoyo iomg pe tig onuepwvég Textovikée Ttoég, oty
£l6060 TV omoiwv cuvnbag Eypagav: «Mydeic ayewmpétpnrog eiitwy». "HTol, Yo v yivel kGmolog
0eKTOg 6TOVG O1ACOVG TOVG, EMPETE AMAPUITNTOG VaL YVOPILEL YEOUETPIOL Kot uadnpaTikd.

Eriong ot TTvBaydpeiolt mpotpenay tovg 0madols TOVG: «kvduwv améyecbory. Avtd

gpunvedETaL TOIKILOTPOT™G, Tot: o) Opiopévol avlpwmor otepovvian £vag eviipov, yeyovog
mov koboTd emkivéuvn ™y €K HEPOLS VTAV KATAVAA®GN TOV KLAp®Y (Kovkidv). B7) Ot
[TuBaydperon enictevay, 6T1 N KATAVHAMON TOV KVGU®MY EVIGYDEL T GEEOVAALKT] 0P|, EVG O
6101 efyav acknTikég Taoelg. Onog BAEmMOUE, To GUTA Kot 1) (pNoT TOVE oyeTilovTan oYeddV HE Ta
navra!
Kurze Ubersetzung: Die Pythagorier sind ein immens wichtiges Kapitel. Sie bildeten eine
religiose und philosophische Gemeinschaft, eine Art Club der Gebildeten mit ihren Logen, an
deren Eingang der Satz , keiner, der Geometrie nicht beherrscht, darf hinein® geschrieben stand.
Das heilt, ihre Anhidnger mussten Geometrie und Mathematik kénnen.

Desgleichen rieten die Pythagorder vom Genuss von dicken Bohnen aus zwei Griinden ab, a)
weil manchen Menschen ein Enzym fehlt, wodurch der Genuss von ,,Kyamoi* lebensgefihrlich
werden kann, und b) weil sie der Meinung waren, dass Kyamoi den Sexualtrieb erhdhen, wobei
sie selber ein asketisches Leben bevorzugten. Sehen Sie, Pflanzen und ihr Gebrauch sind mit
allem moglichen verbunden!

Simon: Diese Helleborus-Pflanze: Sie sagten auf Deutsch Nieswurz, wir sagen aber auch
Christrose.

Xovropn petdppaon: IyeTIKA HE TO GUTO EAAEPOPOC: oTa Yeppavikd To ovopdlete NieBwurz,
Arépe Opms kan Christrose.
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Volanakis: Fiir jede Pflanze, wie ich schon angedeutet habe, gibt es mehrere Namen. Ich habe
viel Zeit verbracht, um die verschiedenen Namen der Pflanzen zu studieren und sie zu definieren.
Am Ende habe ich diesen Namen benutzt, was meiner Meinung nach wissenschaftlich gesehen
korrekt ist. Dariiber habe ich auch mit mehreren Fachleuten Diskussionen gefiihrt. Fiir jede
Pflanze habe ich mehrere Namen ausgemacht, auf deutsch, griechisch, lateinisch etc., aber ich
habe das wissenschaftlich Tragbare erwihlt.

Xovroun perdgpacn: Yrmapyouv yio kébe @utod ddgopo ovopota. Eyd dwwctavpoca Tig
EMOTNHOVIKES OVOUOGIES GTO AUTIVIKA, EAANVIKA, YEPLOVIKG KAT.

Simon: Sie haben fiir das Dictammun, diese kretische Heilpflanze, womit Pfeile herausgezogen
wurden, mittelalterliche Quellen genannt. Ich kenne sie aus Vergils Aeneis (12,4111f.). Aeneas
war verwundet, seine Mutter Venus geht nach Kreta und holt das Kraut und legt es ihm auf die
Wunde und der Pfeil kommt heraus.

TOvropun HETAQPUON: AVOQEPOTE WHECUIMVIKEG TNYEC YW TO QUTO OIKTUMHOS, 7OV
ypnowonoovoay v mv eéoyoyn PeAdv ond 1o obpe. To yvopile and v Aweldda Tov
Bipyhiov (12,411 k.£¢.). O Awelog TpovpaticTnKe, 1 unépa Tov A@poditn mye oty Kpnm
va @épeL dikTapo, To Efake otV TANYN Kot To PELOC Pynke.

Volanakis: Dioskourides Pedanios oder Anazarbeus (1. Jahrh. n. Chr.) erwdhnen das auch. Ich
habe es kiirzlich und zusammenfassend erwéhnt, damit ich nicht alle Beispiele, von Hippokrates
von Kos (5. Jahrh. v.Chr.) bis heute angeben muBte, aber das ist schon seit der vorchristlichen
Zeit bekannt.

Ich bin bereit, Fragen zu beantworten. Ich bin zwar kein Fachmann, aber ich habe mir den

Mut genommen, iiber dieses Thema zu sprechen, weil ich leider oft von Fachleuten enttiuscht
wurde. Ein guter Freund, der Apotheker ist, der bestimmt viel mehr weiss, was sein Fach betrifft.
als ein Archidologe (ich bin Archdologe, Byzantinist), wie ich, hat mich gebeten, gelegentlich
ihm die Pflanze Mandragoras officinarum (Alraunwurzel) zu zeigen. Er hatte zu mir gesagt, dass
das Fach der Botanik an der Universitit, wo er studiert hat, fiir ihn sehr langweilig war. Es be-
stand hauptsichlich aus reiner Theorie und sie hatten kaum die Moglichkeit fiir praktische Ubun-
gen gehabt.
Yovroun peragpaon: [Torhol avagépovial 6° ovtd, oird eyd enéhela po ekdoyn, MOTE Vo
unv avaeépom kabe i, ard tov Koo Iaroxpdn (5% am.X.) péypt onuepa. Acyoribnka pe ta
Qutd, eve eipat apymoroyoc-puloviivordyos. "Evag @ikog pov apuokomoldg He TupaKkdAecs
KGmOTE VoL TOV SEIEM TO UTO pavdpaydpa, yioti To uabnua ™mg Potavoroyiag oto Iavemotipo
frav Tokd Bupetd, povo Bewpia kar KaBOAOL TPAKTIKY e£AGKNON.

Maran: Griechenland ist ein Land, in dessen Kiiche Pilze eine erstaunlich geringe Rolle spie-
len. Welche Bedeutung hatten Pilze in der griechischen Tradition als Heilmittel?

Yovroun perd@poon: Iy eAAnvikh kovlivoe 1o povitdpia mailovy EKTANKTIKG GpEANTEO
poro. [Totd 1 onuacio Tovg ®G HEPUTEVTIKOV PHECHYV GTNV TUPAOOCT);

Volanakis: Pilze haben seit der Urzeit bis heute eine sehr wichtige Rolle im tidglichen Leben der
Menschen gespielt. Sie wurden gegessen und auch medizinisch verwendet. Auf meiner
Heimat Kreta gibt es Pilzsorten, die in trockenem Zustand ein Pulver bilden, das man auf eine
Wunde oder Verbrennung an Stelle von Penizillin oder anderen keimtétenden Mitteln zur Hei-
lung tat.

Nur soll man mit Pilzen sehr vorsichtig sein, weil jahrlich in Griechenland durchschnittlich 8
bis 10 Menschen an Pilzvergiftung sterben. Jeder behauptet, die el3baren von den giftigen Pilzen
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unterscheiden zu kénnen! In der Praxis aber ist das sehr schwierig und gerade deshalb passieren
oft tédliche Unfille.

Lovropun peta@paon: Ta povitdpla eiyov omovdaio poko amd Ta mavapyole ypovie. Stnv
Kpnm amoénpaivovy éva €idog kot embEtovy T okKOV) TOL G& TANYESC 1) EYKOUUOTOH OC
avtipotikd. Xpewalovtar mpocoyr], oty EALGda mebaivovy kabe ypovo 8-10 dropa amd
Snanmpiacn. Aev EEPovV va SLKPIVOLY Ta SNANTHPLOIN 0td Ta Bpdcipa.

Ertl: Frage iiber die Pflanze Mastix aus Chios. Kommt die Pflanze auch anderswo in Griechen-
land vor, oder ist es ein raffiniertes Patent der Chioten? Zweitens ist diese Mastix = Gummi im
Altertum bezeugt und verwendet worden, und wenn ja, wozu?

Xovroun petdgpacn: Zyetikd pe ) pootiya e Xiov. Avarntdicoetol Kt aAlol, 1) TPOKELTHL
Yo TavESLTIVO TEXVACUE TOV XIOTOV; AVOAQEPETOL 1) HOCTI0 KOTG TV apyaidtTe: L& T
LPNOILEVE;

Volanakis: Ich danke Ihnen fiir Ihre Frage. Der Mastixbaum, Pistazia lediscus/spezia Chios,
wiichst tiberall in den Mittelmeerldndern, aber aus bestimmten Griinden, Klima, Bodenbeschaf-
fenheit u.a.m. produziert er nur auf Chios dieses Harz, wie auch Theophrastos, Aristoteles,
Plinius der Altere und Dioskourides bereits in der Antike erwiihnen. Ich habe Chios besucht und
die Plantagen gesehen. In der Regel wird der Baum so geschnitten, dass er niedrig bleibt. Man
schneidet ein paarmal pro Jahr mit einem Stichmesser die Rinde ein, damit das Harz auslauft,
genauso wie es mit Pinienbdumen geschieht. Moderne, erst kiirzlich publizierte medizinische
und naturwissenschaftliche Studien stellen fest, dass Mastix Herzkranken hilft, ebenso dem
Zahnfleisch. Von alters her wurde es verwendet und die ausschlieBliche Kultur auf Chios liegt
nicht an der Schlauheit der Chioten, wie einige behaupten, sondern an den natiirlichen Gegeben-
heiten der Insel. Pistazia lediscus ist verwandt mit den Pistazien von Agina und mit Pistazia
terebinthus, aus der das aus dem Alten Testament, den altgriechischen und mittelalterlichen Be-
richten bekannte Ol (Terebinthenol) hergestellt wird.

Zovropn petappaon: To pocTOSevIpo QLIPOVEL G& OAOKANPN T Meodyelo orrid Y
opopévoLg AdYovs, KAipa, £30¢pog¢ KAT. mapdyer v £dikn pntivy pévo ot Xio. Tmnv
apxedmTe N pactiye ava@Eépetal omod Toug Oeoepucto, Apiototédn, [iivio tov Tpeafitepo
Kot Tov Atockovpidn. Emoképbnka tig uteieg ot Xio. Khadehovy ta dévipa GOTE Ve HEVOLY
YOUNAL, YOPAGGOLY TOV GAOWO [I0-BVO POPES TO YPOVO Yo Vo PEVOEL 1) PrTiv. TOYYPOVES
Epevveg damot®vouy OtL 1 paotiye Bonbd tovg kapdonabeic kot duvapdver ta dovtio. H
nowkikia Pistazia terebinthus mapayel to tepefviéiao.

Sarpaki: H Pistazia Lentiscus g Xiov, an’ 660 yvopilw, eivon GAin moikiiia, n variety chia.
Zmv apyn Tov 20 amdva eiyay yiver tepdpota ard kabnynt) fotavoroyiag tov MNavemotion
Abnvov, 6ev Bupodpat To OVOpd Tov, Kot amEdEIEe 0Tt Umopet var vdokIuoet Kat aArov. Ta wepi
pHoVOTtmAioD TV X1mtdV Nmopel va eival £vo oKOpo aiviypo.

Kurze Ubersetzung: Ich meine, die chiotische Pistazia Lentiscus gehort zur chia variety. An-
fang des 20. Jh. hat ein Professor der Botanik aus der Uni Athen experimentell bewiesen, dass
diese Varietét auch anderswo gedeihen kann. Das Monopol von Chios ist ein weiteres Riitsel.

Volanakis: Ich habe zwei Jahre lang auf der Insel Chios gelebt und selbst die Pflanze Pistazia
lentiscus/spezia Chios an Ort und Stelle kennengelernt, genau beobachtet und griindlich studiert.
Sie haben zwar Recht, in der wissenschaftlichen Literatur bekommt die chiotische Sorte den
Namen Pistazia lentiscus/spezia Chios. Die Pflanze sieht genauso aus, was Grofie, Blitter und
Bliiten betrifft und wichst auch auf anderen Inseln, aber interessanterweise produziert sie die
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Mastix nur auf Chios. Das Klima und der Boden spielen hier natiirlich eine sehr wichtige und
entscheidende Rolle.

Xovropn petaepaocn: "'Elnca dVo ypovia ot Xio, Tapatipnoa Kol HEAETNOO TO QUIVOUEVO.
lpaypatt n Pistazia lentiscus/spezia Chios @uipével xt ahhod, oArd dev mapdyer
GLYKEKPLUEVT pnTivi. POro mailovy o kAipa Kot o £5apog.

Sarpaki: An’ 660 yvopile, t0 uTé avToé TOL doKINGoTKE € GAAX VIoLd dev gival 1| spezia
Chia. I'a v scylla maritima, oty onoia avagepOnkate, v xpnoioroony oty Kpim yia 1o
Néo ‘Etog, 6mov v kpepodv otig eEdmopred.

Kurze l"Jbersetzung: Nach meiner Kenntnis wurde mit einer anderen Varietit, nicht der chioti-
schen, auf anderen Inseln experimentiert. Die scylla maritima wird auf Kreta zum Neujahr an
den Haustiiren angebracht.

Volanakis: Ja, Dioskourides Pedanios berichtet, dass, wenn man alle biosen Kriifte und Krank-
heiten von zu Hause fernhalten méchte, sollte man an der Tiir eine Urginea maritima (Meerzwie-
bel) aufhingen. Das gleiche wird auf Kreta und in ganz Griechenland seit dem Altertum bis
heute kontinuierlich praktiziert.

Xovroun peragpacn: O Aockovpidng Ileddviog avapiper 6t1 mpémer va kpepovv otic Bhpec
TOV CTUTIOV TV Kpeppdde Urginea maritima TPOS AmOTPOMV KOKMOV SUVAHE®V Kot acOs-
VEUWV.

Sarpaki: O Peter Warren, £ye1 kavel e1d1k1] epyocia yi’ avtd. Katt SievkpvioTiko tdpa: apopd
T0 cistus creticus. Avagepbkate oto lavdano, to 6mo, 1| KGve Aabog;

Kurze Ubersetzung: Peter Warren hat eine Arbeit dariiber geschrieben. Nur frage ich beziiglich
des cistus creticus: Meinen Sie damit Lavdano, also Opium, oder irre ich?

Volanakis: Man muss genau zwischen Lavdano und Ladano unterscheiden. Es handelt sich um
zwei verschiedene Sachen. Das Lavdano ist ein Medikament, es kommt aus der Pflanze Papaver
somniferum (Schlafmohn) und wird bei den Apotheken verkauft. Das Ladano ist ebenfalls ein
Medikament, es wird aus der Pflanze Cistus creticus (Zistrose) produziert und wird von der
Volksmedizin verwendet.

Tovropn petagpaon: Yrmapyer Sweopd peta&d roPddvov kar Aaddvov. To mpdto eivan
QAPUOKO U TNV LAVOPOPO TUTAPOVVE Kal ToAsital ota Qappokeia. To de0tepo TapdyETaL
amd 10 YuTO Cistus creticus Kol YPNGIHOTOLEITAL OO TOVS TPUKTIKOVS Y1 TPOVC.

369



